NG いら SS ぐる SQGIIIA 男 世 
渡 仙 咽 @ 更 呈 R 和 AA 
尋 Q 机 避 震 RS 
QSMwe 権 昌 咽 G る Q 林 

」 除 寺 RA 候 と 路 ン つ 

証 ] 怪 衣 NTNS 下 て RA 

ジノ や) 風 記 世 る ⑬ 激 合 咽 G 

起 刺 更 MONRESOSG 


お 2 周 末 NeWsstand の 使い 方 


me | 


TRATTORIA 
) FRANCO 
気取り な く カ 強い 
生 間 イタ リア 各地 の 
』 獅 土 料理 に 有 員 
@ 


み 
| 4 還 


お と 7 の 週末 


定 ぐつ 6 克 り 


下る まい と こっ 


を め つ 全 で や 


遇 で G 糧 佐和 の の eo 
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0toshu 


Part 


自分 好み に カス タム 、 
ラン チ を いっ そう 
楽し い 時 間 に 


[ ドリ ア & グ ラタン 2 め ] 代々 木 人 幡 


ハフ ハフ 食べ た い ! 
リッ チ & ク リー ミー な 
ご 馳走 ドリ ア 

ドリ ア と いう 響 き は 、 な ん だ か 懐 
か し い 気 分 に は せら れる 。 幼い 頃 に 
ファ ミレ ス で 食べ た 記憶 を 思い 出す 
せい か も 。 そ し て 今 も 時 折 食べ た く 
な る 。 大 人 も ゃ 満足 させ る 専門 店 の 味 
が この ひと 皿 。 ほ の か な ニン ニタ 風 
味 の コ ン ソ メ で 炊い た ライ ス に 、 な 
め ら か な 自家 製 ベ シャ メル ソー ス 、 
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そし て た っ ぷり の チー ズ が 閣 み 合っ 
て 、 舌 に 広がる リッ チ な 和 旨 さ に 「 こ 
れ だ よ 、 こ れ ! 」 と 膝 を 打つ 。 ず 
ら っ と 並ん だ トッ ピン グ は 写真 の 半 
熟 
は た また キム チ や 納豆 な ど 約 30 種 。 
クリ エイ ティ ブ な 発想 で 組み 合わ せ 
れ ば 、 自 分 だ け の ドリ ア の 完成 だ 

定番 メニ ュー に は 「 フ ォ ア グラ ドリ 
ア 」 な ん て ご 馳走 も あっ て 、 ラ ンチ 
と いえ ど ワ イン も 注文 し た く な る 。 
さあ 、 熱 々 を ふう ふう し に 行こ う ! 


o 


E 子 を は じ め 、 野 菜 ・ 肉 ・ 魚 介 舌 、 


全 メ ニュ ー、 
ドリ ア or グ ラタン か ら 
チコ イ ス で きま す ! 
スタ ッ フ 
大 直樹 きん 


東京 都 波谷 区 富ヶ谷 1- tes の 
53-2 レオ マッ クビ ル 1 一 pr 
階 03.6407-8277 人 電 -。-S 
1 時 キー23 時 (22 5 
時 半 LO) 人 Q 無 休 邊 間 
小田急 線 代々 木 人 ma 


幅 駅 南口 か ら 徒歩 1 分 


撮影 西崎 進也 取材 葉 々 山 いく 子 
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| 画 生 開 陽 亭 


毎朝 北海 道 か ら 直送 ! 
地元 の 新鮮 な 魚介 を 
安く お 得 に た っ ぷり と 。 
北海 道 で 6 店 人 和義 し て いる 人 気 
和食 店 開陽 亭 』 が 道外 に 初出 店 


毎朝 北海 道 で 獲れ た 海 の 幸 を 空輸 。 


現地 と 変わ ら ぬ 鮮度 で 楽し め る 。 
名 物 の ひと つ 、 近 海 モ ノ の 毛ガニ 
は 身 の 甘 さと クリ ー ミ ー な カニ 味噌 
に 驚 坦 。 双璧 を 成す の が 、 活 イカ の 
お どり 造り (1 杯 3000 円 一 )。 残 念 
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Otoshu 


Part 


な が ら 取 材 時 に は 入荷 が な か っ た が 、 
躍る ゲソ に ゴロ (内 臓 ) ま で いた だ け 
る 代物 は 一 食 の 価値 あり 。 ニ シン や 
ホッ ケ 、 上 貝類 が 入る 刺身 の 盛り 合 
せる も 見逃せ な い 。 1 一 2 名 な ら 1 人 
前 (1280 円 ) を 注文 で きる し 、 料 理 
に よっ て は ハー フサ イズ も OK だ 。 
お 酒 も 北海 道 尽く し 。 地 酒 に 焼酎 、 
ワイ ン な ど 、 道 内 で し か 飲め な いも 
の を 多数 捕 えて いる 。 人 気 店 の 仲間 
入り は 確実 。 北海 道 の お 店 の よう に 
予約 が 取り に くく な る 前 に 急げ ! 


赤坂 店 ] 赤坂 1.6 


1 年 先 の 予約 も ! 
北海 道 の 人 気 店 が 
待望 の 道外 初 進出 。 


この 日 の 浜 茹で 毛ガニ は 
伊達 か ら 直 送 さ れ た 噴火 
湾 の 天然 モノ 。 身 が ぎっ し 
り | 刺身 の 盛り 合わ せ は 1 
人 前 で 7 種類 が の る 


直系 20cm 以 上 は ある で 
あろ う 特 大 か つ 肉 厚 な 結 
ホッ ケ は 羅 日 産 。 脂 ノリ 
が 抜群 で 噛む ご と に 旨み 
が 広がる 。 半身 は 800 円 


道産 の お 米 を 黒松 内 の 
天然 水 で ふっ くら と 炊き 
上 げた ご 飯 の 上 に 塩水 ウ 
ニ 、 中 に 塩 ウ ニ と いう 区 沢 
き ! イク ラ の せ も あり 


東京 都 港 区 赤坂 3-13- 

2 上 野 産業 赤坂 第 一 

ビル 2・3 階 な 03- 詳 球 0 
6230-8438 17 時 人 、ー も 

ー24 時 (23 時 15 分 フー 才 生 計 ツ 帆 E 
ド LO、23 時 半 ドリ ンク 語る 2a 二 
LO) 日 地下 隊 店 生 
鉄 千 代田 緑 赤坂 駅 1 
番 出口 か ら 徒歩 1 分 


撮影 小島 昇 取材 誠 輝 (編集 部 ) 


超 名 店 『 六 尾 舎 』 の 
初代 店 長 が 作る 
澤 身 の つけ めん 


0toshu 
EXPRESS 三 寺 
Noodle @ 
いま 食べ て お きた い ! 喰 る ラー メン 


…* 「 つ け め ん さ な だ 』 紀 


1/ 夫 え 玉 用 の 「 替 えつ け 」 (200 円 ) は 、 醤 油 ダ 
レ や 香味 油 、 コ ショ ウ を あら か じ め 麺 に 和え て 提供 。 
代 その まま で も 美味 2 最高 級 の 伊吹 島 産 折口 
| 系 干し (手前 ) と 九十九里 産 の 青 口 煮 干し を 使 
用 3/ 麺 に は 鶏 節 を トッ ピン グ 。 酢 や きび 砂糖 、 
酢 を 加え た つけ 汁 は 花 机 が ほん の り 利 い て いる 
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味 玉 つけ めん 
1020 円 


濃度 で な く 旨 み で 魅了 
週 に 何 度 も 食べ た い 
極上 の 中 濃 つ け め ん 


店 主 は 、 大 行列 の つけ めん 専門 店 
「 六 寿 舎 』 を 長き に わた っ て 支え た 功 
労 者 。2016 年 に 埼玉 県 三郷 市 で 開業 し 
た 店 舗 を 北 千住 に 移し 、 自 慢 の つけ 
めん を さら に プラ ッシュ アッ プ さ せ 
た 。 目指 す の は 、 週 に 何 度 も 食べ ら 
れる ク ド す ぎ な い 味 。 鳥 取 県 産 の プ 
ラン ド 鶏 「 匠 の 大 山 第 」 や 瀬戸 内 産 
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の 「 伊 吹 煮干 し | と いっ た 高級 食材 
を 惜しげ も な く 使い 、“ 渡 度 " で は な 
く “ 紀 み "で 食べ きせ る 中 渡 の つけ 
めん を 展開 し て いる 。 唆 の 旨み を 下 
支 を する の は 、 ゲ ンコ ツ と 背 ガ ラ の 
力強い ダシ 。 さ ら に 提供 の 直前 に 鶏 
の 挽き 肉 を 加え 、 フ レッ シュ な 肉 の 
旨み も 重ね て いる 。 全粒粉 の 香り を 
ほのか に 利 か せ た 太 燃 は 、 浅 草 開化 
楼 の 特注 疾 。 つけ 汁 は さら さら な が 
ら も 、 も っ ちり 、 つ る り と し た 燃 に 
極上 の "旨み" が し っ か り 親 む 。 


pdle Data 


2 / 
割り スー プ で 
完結 ee て くだ きい / 
rr 
導 お Wa ん 


東京 者 足立 区 千住 3-6 
合 非 公開 営 11 時 一 
14 時 45 分 LO( 日 は 昼 
の み )、18 時 一 21 時 45 
分 LO 月 地下 4 
鉄 千代 田 線 ほ か 北 千住 
駅 2 番 出口 か ら 徒歩 7 分 


撮影 西崎 進也 取材 松井 さおり 


〔 0 「] { ト ー 目 {S [0tona no Shumatsu] 前 arch 2020 No.212 3 
20 王道 を 個性 派 で 50 専門 店 を カツ レツ 
楽し 担当 が 和 底 討論 
男 2020 今 E の と ん か っ 

に と ん か つ 専 門 店 52 と ん か つ 店 か ら 食堂 

て の 三ツ星 店 居酒屋 な ど で 発 見 


唱 
32 価格 に は 、 喰 ら さ れる 海 の 恵 み 
理由 が あっ た 1 魚介 カツ 


Ps 58 胃袋 が た そ が れ て きた 
計 1 ゝ 袋 が た そ が れ て きた 
高級 と ん か つ 店 3 人 が 大 い に 語 る 

! ン 36 デミ グラ ス や チー ズ が と ん か つ 愛 は 、 
さゆ 旨 さ の 決め 手 ! 水 遠 で す 。 


ペ ? と 麻 民 の 味方 の 
洋食 屋 の "次 R の 味方 の 
の 5 ウ レツ 全 誤 > 

4*6 と ん か つ 、 か つ 丼 、 蓄 攻 尽 の カ ツ 井 
カツ レツ …… 64 食べ た ら ホ ント に 
る 目移り 必至 の 名 唐 捕 い ゲン を 揚げ る か 1? 


な カツ 南関 東 
| re ギャ ンプ ル 場 で カツ ] 


76 


塩 、 交 浦 


suescie< お いし い 調 味 料 複 面 大 調査 
つ 36 今 に そ 飲み た い | 日 本 ウイ スキ ー 


通販 企画 
70 お と な の 週末 x 楽 天 市 場 
ホワ イト デー ギフ ト を お 取り 寄せ 


連載 
* 絵 坦 大介 詩 坦 江 実 96 いか らし ひろ き 
[食べ る 幸せ 。] wu 「 東 京 タ イム トリ ッ プ ] km 
7 Otoshu EXPRESS 123 お と 週 イ ン フォ メー ショ ン 
コス バ 最 高 ラ ンチ ! 話題 の ニュ ー オ ー プ ン ン 只 る ラー メン 125 バック ナ ン バ ー の ご 案内 1 月 号 プレ ゼン ト 当 志 者 発表 
1 今月 の 金メダル は ココ だ ! 126 | 銀座 ロッ ク フ ィ ッ シュ 」 間口 一 就 
66 吉田 羊 [お 肉 道場 」wes 
| ヒツジ メシ 一 草 を 喰 みた きゃ 仕事 し ろ 一 |etez im マッ キー 牧 元 x 門 上 武司 
「 お いし い 往 復 書簡 」wuss 
130 「 日 本 の 奇 祭 珍 祭 ] VoLu 
132 お と 週 瓦版 
91 ラズ ウェ ル 細 木 135「 鐘 面 ライ ター の 一 ヶ月 食 ダ イア リー」 
[口福 三昧 一 美 味 し い 食 の 研究 所 一 | 1e 写真 家 ・ 森 山大 首 
ww 久住 呈 「 東 京 名 所 案内 」wus 
「 勝 負 の 店 ws 1 次 号 予告 / 取 材 後記 


[本 誌 内 マー ク の 説明 ] 店 名 周辺 や 本 文中 の 太 マ ー ク は 、 お すす め 度 を 示し て いま す 。 大 文太 = 等 アー ト デ イレ クシ ョ ンプ 藤井 耕 志 (ReD Co) 

極上 の イチ オシ 店 。 誠 大 一 技 ア リ の お すす め 店 。 衣 = 納得 の 満足 店 。 ウ = ビー ル 、 作 = 焼酎 、ー ワ イ 借 デ ザイ ン ン 仁 有 思 織 、 猪 歯 代 佳子 (Re:D Co) 

ン 、⑤= 日 本 酒 、 旬 = ラン チ メ ニ ュー、 あ = ディ ナー メニ ュー、W 営 業 日 、⑤= 休 日 、= 席 数 、 る = 交 山崎 友 歌 、 高 橋 快 

通 、⑳= お 問い 合わ せ [お こと わり ] ※ 各 店 舗 の メニ ュー や お 取り 寄せ 商品 の 価格 は 、 注 意 書き 借 ロ ゴ デ ザイ ン / 則 孝治 

が な い 限り 、 税 込み で 表記 し て いま す 。※ メ ニュ ー 内 容 や 値段 、 店 の デー タ な ど は 取材 時 の も の で 人 地図 製作 プス タ ジ オ Doumo 

す 。 時 期 に よっ て 変更 きれ る 場合 が あり ます 。 【 貢 食 店 関係 の 皆様 へ ] 『 お と な の 週末 ] で は 、 杉 面 借 校 半 / 際 来 党 

調査 を 重ね て 吟味 し た うえ で 、 飲 食 店 な どの 記事 を 掲載 し て いま す 。 本 誌 が 飲食 店 等 に 対し て 掲 借 プ リン ティ ング ディ レク ター 森原 哲 切 

載 料 等 を 要求 する こと は 絶対 に あり ませ ん 。 本 誌 の 名 を 騙っ た 詐欺 行為 に は 十分 ご 注意 くだ さい 。 介 表 紙 写真 プ 「 車 力 門 ち ゃ わん ぶ ] (P.28) 
代表 紙 撮 影 / 西 時 進也 


で 講 恋 社 ビー シー2020 本 誌 の 記事 写真 を 無断 で 複写 (コピ ー)、 転 載 する こと を 茜 じ ます 。 


で 出合 っ た 珠玉 の 一 由 半 還 ee。 


講 電 89> ジ 3 


7 NN re 4*/ VI 
デ 日 ー プー チ 。 - < 、 R 
< ー の コ し デ = た 
4 チョ 4 6 


オム ライ ス 


1430 円 


*- 
と コ 
IoY 疾 せ コ マン は で 7 軸 条 と 


京成 立石 


洋食 工房 ヒロ 


ウン ルウ か ら 手 作り し た 、 ほ ろ 若 デミ グ 


全体 を キュ ッ と まとめ て くれ る 


ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 
鬼 お ろ し に し た 大 根 だ 語 誠 の カウ オタ 店 柄 た 
て を ザ ブ ッ と ひたし 要 瑞 同 計 記さ り 8 き 5 ば G 後 
を 引く 。 し か も 。 最 衝 陣 朋 衣 の コタ が 溢 み 出 た 油 伯 
ご 飯 に か け て 名 講 た 旨 し 。 計 格 破 食 べ 方 が あっ た の 
か ! と 目 か ら 帳 計 が 落ち SUGI 


- 芝 P30 


15 撮影 / 小 島 昇 取材 葉 々 山 いく 子 


iT 


に 
プ 


ー ぎ 詩 古 祥 


パ 
ジレ 。 
タ 
に 
絡 
に 
る 
24 
モ 
] 

キ 
] 


1 nn 
いき Ni NN NM 
AA 
| 具 塚 除 取材 だ カイ トモ オ 15 
いい 


17 撮影 / 六 澤 晃一 文 / 編 集 部 


以 ご Rh て DS 到 妖 本 せ OS" 東 GO 豆 か 穫 UKh Or く Sve" 人 キーAK NN 直交 天 じ 吾 和 < パ S 
SWS せ QBRN て SS ヤキ キン 和 選 時 目 せ 結い や や GSVM0P ン nomWGNW せ opS る 0" 痺 や くめ 己 
や RNN 休め 笠 / NNS 層 2 人 9ー ホ ー 宮 案 久 の Qp 境 お 5" の SW 恥 で 頑 " 記 攻 せ 溢 何 思 地 具 世 
ぐ 拓 く U" 時 ANS 虹 *6" 民 相 拳 名 下 O ち ROSSOGFNE 症 。R 各 枯 人 る 枯 やり 百間 人 S" 


SE 


っ 


る 


大 へ すく ・ 
生 。】 


ー。 


話 HH い さ へ 

障 碧 演 へ ぃ 落合 表 
NAO 
Ao 


り 


か て 党 主 部 訂 画 ws 
2 
。 ら ぶ * 当 | 


Ei 


た る の 表 人 ji 実家 で 
笛 て だ 六 白 時 朋 は 身 か ら 革 
み と 旨 み が ほ と ば し り 、 そ こ に 
ツン の 多 加 な 食 成 が 追 
い 打 ち を か ける 。 ぜひ ヒマ ラ 
ヤ 岩 者 、 も し く は ワサ ビ 秋 油 
で 味わっ て 。 六 白 黒 豚 の 上 
ロー ス は 2640 円 
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[ 酒 ] 生 660 円 、 中 瓶 B80 円 5 な し ② グ ラス 
605 円 、 ボ トル な し 記 な し [その 他 の メニ ュー] 
南 州 自然 豚 ロー ス 膳 2200 円 ( 硫 は 1980 円 )、 南 州 
自然 豚 フィ レ 膳 2310 円 明 は 2090 円 ) 、 太 白黒 懇 
ロー ス 膳 2420 円 、 六 白黒 膝 上 ロー ス 騰 2640 円 、 
六 白 黒 朋 フ ィ レ 膳 2750 円 な ど 


東京 都 杉並 区 西荻 南 3-10-6 中 村 ビ ル 地 下 1 階 
合 03-5941-5532 11 時 一 15 時 (14 時 LO) 
17 時 一 22 時 (21 時 LO) 電 木 、 月 の 昼 全 カ ウン 
ター あり 、 全 16 席 ご 全席 殺 煙 "予約 可 / カ ー ド 可 
サ ・ お 通し 代 な し JR 中 央 線 西 荻窪 駅 南口 か 
5 徒 歩 1 分 


店 主 青木 啓太 さん 
スタ ッ フ 大 野 真 混 さ ん 


ar の 人 


南 州 自然 豚 
上 フィ レ 膳 
2970 円 


( 恒 は 2750 円 ) 


この 本 を 閉じ た ら 、 た だ ち に 向かっ た 方 が 
いい 。 な ぜ っ て ? つい 3 ヶ月 前 に オー プン 
し た ば か り の この 店 に 長い 行列 が で きる 日 が 
すぐ に や っ て くる か ら 。 鹿児島 の 実家 は 養豚 
場 と いう 店 主 の 青木 さん 。 子供 の 頃 に 早 逝 し 
た 父 が 「 い つか ウチ の 豚 で と ん か つ 屋 を や り 
た い 」 と 話し て いた の を 忘れ な か っ た 。 右 ペ 
ー ジ の 白 に 近い 淡い 色 の 衣 を まとっ た 六 白 黒 
豚 が まさ に それ 。 糖度 の 低い パン 粉 を 使う こ 
と で 衣 自 体 の 主張 を 抑え 、 母 と 兄 が 丹精 込め 
て 育て た 豚肉 の 無垢 な る 旨み を 際立た せ て い 
る 。 ラ ー ド で 20 分 か け て 低温 火入れ し た 身 は 
ふっ くら と し て 肉汁 が 滴る ほど に 瑞 々 し い 。 
「 実 家 と 協力 し て 、 と ん か つ に 最も 合う 豚肉 を 
開発 し た い 」。 そ れ が 青木 さん の 次 な る 目標 だ 。 
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か な が ら も 力強い 風味 が ほ と ば ! 
[ 酒 ] 選 小手 500 円 一 8 な し ウ グ 
ラス 600 円 、 ボ トル な し 加 1 合 600 
円 [その他 の メニ ュー] リブロース 
か つ 定 食 2600 円 自家製 メン チ と 
ロー ス か つ 定 食 1400 円 、 ヒ レ と チキ ン 
か つ 定 食 2100 円 、 ロ ー ス か つ 定 食 
1400 円 な ど 


東京 都 渋谷 区 神宮 前 3-42-11 ロー 
ザビ ピア ンカ 104 人 容 080-8190- 
1331 人 11 時 半 一 14 時 LO 志 土 ・ 
日 月 還 カ ウン ター あり 、 全 16 席 
全席 禁煙 "予約 不可 / カ ー ド 不可 
サ ・ お 通し 代 な し 地下 鉄 銀座 線 外 
苑 前 駅 3 番 出口 か 徒歩 5 分 


ay 丁半 中 ww 


[焼鳥 今井 】 と 聞け ば ピン と 来る 人 も 多い だ ろ 
う 。15 年 近く も 第 一 線 を 守る 名 店 だ 。 店 主 ・ 
今井 さん の 昼 の 舞台 が 、 す ぐ 隣 で 暖 有 を 出す 
この お 店 。 実 は 子供 の 頃 か ら の 大 好物 が と ん 
か つ で 、 い つか は 自分 で 店 を 、 と 想い を 膨 ら 
ませ て いた ん だ と か 。 立 つ 場 所 が 焼き 台 か ら 
揚げ 台 に 移っ て も 、 素 材 が 有 唆 か ら 豚 に 変わ っ 
て も 火入れ の セ モンス は 群 を 抜く 。 で も それ だ 
け じ ゃ な い 。「 ウ チ は あく まで 定食 屋 」 と 言う 
よう に 、 お 析 か ら よ そ わ れ る ご 飯 に 風味 豊か 
な 味噌 汁 、 さ きら に キャ ベツ や 二 物 まで も 、 抜 
か りな くす べ て が 旨い の で ある 。 完璧 な る こ 
の 布陣 も 、 今 井 き ん の 求め る と ん か つ 道 だ 。 
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ii 


、 生姜 焼き 定食 
880 円 


並 の ロー ス は 税込 800 円 。 し か も 羽 釜 で 炊い 

[ 酒 ] 中 疾 500 円 画 グ ラス 350 円 一 、 ボ トル な し ② な し 名 1 合 420 円 た ご 飯 と 丼 に た っ ぷり の 豚汁 付き で っ て と こ 
ーー [その 他 の メニ ュー] ロ ー ス か つ 定 食 800 円 、 特 選 ロ ー ス か つ 定 食 回 > 
1080 円 、 ヒ レ か っ 直人 80 ヒレ エピ 定食 1150 円 、 ポ ー ク ソテー 間食 ろ も うれ し く な る 。 東 十条 で 60 年 続く 庶民 派 
880 円 、 揚 げ 物 盛り 合わ せ 500 円 な ど と ん か つ 『 み の や 」 の 3 代目 が 大 塚 に 場所 を 
移し 、 半 年 前 に 独立 し た 。 並 で も 充分 満足 だ 


東京 者 豊島 区 北大 塚 2.6-3 メソ ゾン 大 塚 103 谷 03-5944-5185 11 
時 半 14 時 半 LO、17 時 一 22 時 LO 日 ⑮ カ ウン ター あり 、 全 15 席 が 、 せ っ か く な ら こ の 店 の 最高 級 「 限 定 と ん 


店 主 

ピサ 08190 0 記 和 が か つっ] を 試し た い 。 山形 の 三 元 朋 や 岩 中 豚 な 

ど 、 そ の 時 々 で 仕入れ る 銘柄 豚 を 分 邦 く カッ 
ト 。 この 日 の 計測 で お よそ 3cm。 大 き な ひ と 切 
れ に ガブ ッ と 喰らい つき 、 す ぐさ きま ビ カ ビ ピカ 
の ご 飯 を 放り 込め ば 口 の 中 は 紀 さ で 満杯 、 や 
っ ぱり と ん か つ は こう で な きゃ ! ちな み に 
店 主 の 実家 の 味 と 同様 の 豚汁 も ご 肝 坪 な の だ 。 


撮影 西崎 進也 ( 七 井戸 )、 小 島 昇 (美濃 屋 ) 
取材 葉 々 山 いく 子 


WHAT IS 
AVAXHUME? 


the biggest Internet portal, 
providing you various content: 
画 較 brand new books, trending movies, 
fresh magazines, hot games, 
recent software, latest music releases. 


Unlimited satsfacton one low price 
Cheap constant access to piping hot media 
Protect your downloadings from Big brother 

Safer, than torrent-trackers 


18 years of seamless operation and our users'satsfacton 


All languages 
Brand new content 
One site 


AvaxHome - Your End Place 


We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu 


肉 に こだわ りあ ゐ り ! 


成 


[ 酒 ] 選 中 畑 600 円 馬 な し なし 則 1 合 800 円 角 ハ イ 
ボー ル (350ml 向 )500 円 [その 他 の メニ ュー] 品 ロー ス か 
つ ラ ンチ 1300 円 、 ロ ー ス 200 か つ ラン チ 1600 円 W 鐘 ロー 
ス 1300 円 、 ぼ ー ひ れ 180 2500 円 、 肩 ロー ス 150 1600 円 、 
半分 ご は ん 100 円 、 ま し キャ ベツ 100 円 な ど 


東京 都 千 代田 区 神田 富山 町 29 谷 な し 介 11 時 一 14 時 半 
(14 時 15 分 LO) 9 月 、 日 不定 休 ※ 詳 し く は Facebook で 確 
認 を 画 カ ウン ター あり 、 全 14 席 全席 禁煙 予約 不可 、 豚 
し ゃ ぶ は 1 週間 前 に 要 予 約 / カ ー ド 不可 / サ ・ お 通し 代 な し 
人 都営 新宿 線 岩本 町 駅 1 出口 か ら 徒歩 4 分 、JR 山 手 線 ほ か 
神田 駅 東口 か ら 徒 歩 5 分 


アメ 横 か ら 1 本 入っ た 狭い 路地 裏 。 昭 和 の デ 
ィ ー プ な 伴 ま い を 残す 店 が 、 昭 和 37 (1962) 


く な り 2 年 ほど 休業 し た が 、 2017 年 11 月 に 営業 
再開 。 長 年 の ファ ン を 喜ば せ た 。 創業 当時 か 
ら 愛 され 続け る ロー ス か つ は 、 厚 さ 約 4 セ ンチ 、 


軍 に 揚げ 、 中 心 が 可 悼 な ピン ク 色 。 店 の と ん 
か つ に 合う よう 特注 され た ソー ス を か け て 食 
べ れ ば 、 し っ と り し て いな が ら 貴 な む ほ ど に 内 
の 濃厚 な 旨み が 広がる 。 こ の 圧倒 的 な と ん か 
つ に 山盛り キャ ベツ 、 ご 飯 、 豚 汁 、 お 新 香 ま 
で 付い て 1500 円 は か な り 破 格 だ 。 


FR 


\ 


に こだわ り ぁ り ! 


年 創業 の 「 と ん か っ まん ぶ く 」 だ 。 先代 が と | 


約 300r の ダイ ナミ ッ ク な 逸品 。 20 分 か け て 丁 | 


サッ クリ 、 フ ワリ 。 ひ と 切れ 食べ た 瞬間 、 
衝撃 を 受け る ほど の 衣 の 軽やか さき 。 つ いで 、 
口 の 中 に 広がる 懇 の 脂 の 上 唱 な 甘 さ き 。 ま さ に 、 
至福 の と ん か つと は この こと 。 そ ん な 、 胸 に 
響く と ん か つ を 味わえ る の は 、 岩 本 町 の 『 丸 山 
吉 平 ] だ 。 扱 う 肉 は 千葉 県 産 の 林 SPF 豚 。 人 錠 
や 飼育 環境 に こだわ り 大 切 に 育て られ た 豚 で 、 
きめ 細やか な 肉質 は も ちろ ん 、 脂 の 美味 し さき に 
定評 が ある 。 幅広 い メ ニュ ー が ある が 、 肉 と | 
脂 の ハー モニ ー を 堪能 する な ら 、 リ プロ ー ス | 
が お すす め 。 プ ラッ ク と ビ ピンク の 2 痛 の 岩塩 が 
肉 の 旨み を 引き 出す ほか 、 脂 と 妙 に マッ チ 
する ワサ ビ と の 相性 の 良さ を 実感 し て ほし い 。 


/ 


ベリ ー リ プ 250 
2500 円 と 8 


へい 丈 MA 


7 


に に 


【 酒 ] 中 握 500 円 区 な し ② な し 包 
な し [その 他 の メニ ュー] 避 沈 と ん か つ 
定食 900 円 、 ひ れ か つ 定 食 1500 円 、 ロ ー 
ス 焼 肉 定 食 900 円 、 ロ ー ス 味噌 焼 定食 
900 円 、 素 か つ ラ イス 650 円 、 メ ンチ か つ ラ 
イス 650 円 、 目 玉 焼 200 円 な ど 


東京 都 台東 区 上 野 4-1-5 容 03- 
3831-3457 促 11 時 一 18 時 
水 二 カ ウン ター の み 、 全 8 席 
全席 禁煙 予約 不可 / カ ー ド 不可 
サ ・ お 通し 代 な し @JR 山 手 線 ほ 
か 御徒 町 駅 北口 か ら 徒歩 2 分 
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リブ ロー ス 250 


2500 円 
(6 き の +50 帳 ) 。 


筐 < 選 Q う Spb 避 麗 講 
= くい ローKXN 刺 入 人 Q 
咽 組 ASG 幅 SQ 一 


徳島 県 
の 示 つ 定食 (150g) 
2200 幅 


リア 
ルリ ル 。 


750 円 も 人 気 


[ 酒 ] 中 痕 66O 円 更 グ ラス 550 円 ー ⑦ グ ラ 
ス 440 円 、 ボ トル 2750 円 一 1 合 660 円 
[その 他 の メニ ュー] と ん か つ 定 食 1100 円 、 ひ 
れ か つ 定 食 1430 円 な ど 区 ロー ス か つ 定 食 
(150g) 1650 円 、 海 老 フ ライ 定食 2200 円 、 ひ れ 
1 口 か つ 440 円 、 自 家 製 爆 製 ペー コン 550 円 、 豚 
の 角 素 ( 衝 玉 子 付き )660 円 な ど 


東京 都 世田谷 区 代 沢 4-34-12 容 03-6450- 
8B635 11 時 一 14 時 、17 時 半 一 22 時 氷 昼 夜 
と も に 材料 が な く な り 次 第 終了 仙 火 、 第 3 水 
爺 カ ウン ター あり 、 全 13 席 全席 禁煙 (店 外 に 喫 
煙 ス ペー ス あ り ) / 夜 の み 可能 な 限り 予約 可 
カー ド 不 可 / サ ・ お 通し 代 な し 京王 井の頭 線 
池ノ上 駅 南側 出口 か ら 従 歩 10 分 


店 主 
野 溝 太志 さん 


上 
ま 北 w 江 2 上 か 箇 
FE | 
大 全部 e 
深 島 交番 前 
も 計り 
1ー 注 


ー wa 


毎 
| 
フ 
ン 
族 


2 


吉野 川 ポ ー ク 
特 ロ ー ス か つ 定 食 (200g) 
2200 円 


2 > 店 主 ・ 時 潮 氏 の 豚 へ の 熱い 想い を 感じ る 店 
デ で で ある 。 定番 の 豚 は 徳島 県 産 の 吉野 川 ポ ー ク 。 
4 2 かう に し っ と り 清 ら か な 肉質 、 適 度 な 甘み と 深み の 
グ ある 味わい が 特長 だ 。 上 品 な 脂身 を 堪能 で き 
る 特 ロ ー ス か つ 、 赤 味 肉 の 濃厚 な 味 に 悩殺 さき 

れる ヒレ か つと も に 費 品 ! また 、 北 海道 産 

h ー デ の どろ ぶた 、 青 森 県 産 の 長谷 川 自然 熟成 豚 な 
ど 話 題 の プレ ミア 豚 が 毎週 入荷 する の も 、 こ 
の 店 の 人 気 の 秘 審 だ 。 豚 の 味 を 極め る た め 、 
油 、 パ ン 粉 、 米 、 味 噌 まで こだわ り 食 材 を 用 
意 する な ど 細 部 まで 手 抜 か り ナ シ 。 オー プン 4 
SE に 年 目 ミ シュ ラン ・ ビ プ ブ グ ルマン に も 選出 され 
ス か つ 定 食 | (300g) 4400 円 な と た 実力 派 の と ん か つ を 心 め くま で 楽し みた い 。 
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が yA 本 へ りや 溢 どき ご 


3 まだ まだ あり ます 。 
と と かつ 専 門 店 の 三 ッ 星 店 


駒込 の 地 で 愛さ れ て 38 年 。 卵 と 粉 を “ 三 度 付け " し て 
仕上 げた と ん か つ は 、 サ クッ と し た 衣 が 特長 。 豚 肉 は 
肉質 を 吟味 し 、 し っ と り と し た 繊細 さ が 楽 し め る も の 
を 使う 。 白 木 の カ ウン ター が 目 を 引く 店 は 油 染 み ひ と 
つ な し 。 細やか な 心配 り と 家族 経営 な ら で は の 温か さ 
に 満ち て いる 。 ま た 食べ に 行き た く な る 名 店 だ 。 
東京 都 北 区 中 里 2-4-5 谷 03-3949-7387 11 時 45 分 一 14 時 
LO、17 時 21 時 半 LO 木 JR 山手 線 ほ か 駒 込 駅 東口 か ら 徒 


と ん か つ は 、 特 注 の パン 粉 を 使っ た サク サク な 衣 と 
部 妙 な 火入れ で 二 度 揚げ 。 肉 卸 会 社 が 母体 だ か ら こ 
そ 、 そ の 日 最高 の 肉 を 厳選 し て いる 。 メ イン は 、 脂 身 
が 軽やか で スッ キリ と し た 和 過 み を 持つ 群馬 県 産 の 「 山 
峰 ]。 ソ ー ス の 他 、 湖 塩 ・ 海 者 の 2 種 の 塩 と お 好み で 
メー プル シロ ッ プ が お すす め の 食べ 方 だ 。 


東京 都 港 区 麻布 十 番 3-9-6 傘 03-3453-2929 11 時 一 14 時 
半 LO、17 時 一 20 時 半 LO 麗水 地下 鉄 南 北 線 ほ か 麻布 十 番 駅 
1 番 出 口 か ら 従 歩 4 分 


ES 


壮 十 半 折 


上 ロー ス かつ 定食 仙 


1850 円 9 = 

( ユ は 1500 円 ) 汐 少 1 め % 
か コン | み 
に プ は ひ 
満 ト + ゞ | を 
ち を 馳 た 
浴 貫 | て 
れ く だ 
訪 5 


箕 源 田 計 


ーー テー 
見 入っ て し まい そう な ほど 美しい と ん か つの 豚肉 は 、 生 産 者 
を 特定 し 一 頭 買い し た 宮城 県 産 の 「 漢 方 豚 」。 秒 ら か な 赤身 と 驚 
く ほ ど 廿 い 脂身 が 特長 だ 。 ま ず は その まま 味わっ て 、 押 し 寄せ る 
肉 の 美味 し さと 火入れ の 妙技 を 拭 能 し て ほし い 。 な お 、6 種 また 
は 8 種 の 「 食 べ 比 べ コ ー ス 」(3900 円 一 ) は 17 時 以 隆 要 予約 。 
東京 都 新宿 区 高田 馬場 2-13-9 傘 03-6380-2424 11 時 一 14 時 半 LO、 


17 時 一 21 時 LO d 日 地下 鉄 東西 線 高田 馬場 駅 6 番 出口 か ら 徒歩 2 分 、JR 
山手 線 ほ か 高田 馬場 駅 早稲 田口 か ら 徒 歩 5 分 
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活 療 革 


ほん の り ビ ピン ク 色 の 断面 が 豚 し いと ん か つ は 、 脂 身 の 融 点 が 
低く と ろ け る 食 感 の 「 南 の 島 豚 ] を 使用 。 和 柔らかく て 甘み が 強 
く 、 深 い 旨 み が た ま ら な い 。 ま ず は 低温 で じっくり と 、 仕 上 げ 
は 高温 で 二 度 揚げ する の が 美味 し き を 引 き 出 す 秘 訣 だ 。 昨 年 9 
月 に は 、 コ レ ド 室 町 テラ ス に 2 号 店 が オー プン し た 。 
東京 者 新宿 区 神楽 坂 .2 山ノ内 ビル 地下 1 階 き 03-6265-0029 人 11 時 半 
ー15 時 (14 時 半 LO) 、18 時 22 時 半 (21 時 半 LO)、 土 日 ・ 祝 11 時 半 一 15 時 


(14 時 半 LO)、17 時 半 22 時 半 (21 時 半 LO、 日 ・ 祝 20 時 半 LO) ※ 売 り 切れ 次 第 
益 孔 火 ・ 第 3 水 地下 鉄 有 楽 町 駅 ほか 飯田 橋 駅 B3 出 口 か 徒歩 3 分 


27 撮影 / 大 西 尚 明 ( ひ な た )、 弟 澤 昭彦 (あげ づき )、 西 崎 進 志 (と ん き )、 小 滞 晶子 ( 都 ) 文 市 村 幸 紗 


me ーH に yow 隊 t 


くり 4 時 間 ほど か け て 


[ 酒 ] 生 中 590 円 、 中 瓶 590 円 答 グ ラス 460 
円 、 ボ トル 2500 円 ② な し 名 1 合 440 円 一 
[その 他 の メニ ュー] 


9 前 
上 胃 間 | 語 。 。 上 炊き か つ 坪 食 100 
B 包 補 の 円 一 口 か つ 定 食 
が s2 


1300 円 、 エ ビ フ ライ 定 

NR 式 食 1650 円 、 上 か つ 重 
9 gme 2 1250 円 、 オ ムラ イス 
1000 円 を ど 


東京 都 台東 区 花川 戸 1-10-9 谷 03-3841- 
0735 11 時 半 一 15 時 (14 時 半 LO)、17 時 一 
21 時 (20 時 LO) ※ 土 ・ 日 は 16 時 45 分 一 元 月 、 
第 2・4 火 ( 祝 は 営業 、 翌 休 ) 仙 全 22 席 全席 禁 
煙 予 約 可 / カ ー ド 不可 / サ ・ お 通し 代 な し 東 
武 スカ イツ リー ライ ン ほ か 浅草 駅 北口 か ら 徒 歩 1 分 


「 焼 きか つ ] と は その 名 の 通り フラ イ バ パン で 一 
枚 ずつ 揚げ 焼き し た と ん か つの こと 。「 上 野 精 
養 軒 』 で 修業 し た 初代 が フラ ンス 料理 の “ コ 
ー ト レッ ト " を 元 に アレ ンジ し た 、 昭 和 12 年 
の 創業 か ら の 看板 だ 。 一 般 的 な る の と の 大 き 
な 人 癌 い が 衣 の 食 感 で 、 明 喘 の 度 に ザク ザク ッ 
と 頼も し き 音 が 鳴り 、 歯 に も 耳 に も 心地 よく 
響く 。 し か も あっ さり 軽やか 胃 も た れ な し 。 
香味 野菜 を た っ ぷり 加え て 煮込ん だ 自然 な 甘 
み の ソ ー ス も 手伝っ て 、 あ っ と 言う 間 に ペ ロ 
リ だ 。「 手 間 暇 か か る けど 年 配 の お 客 さ ん も 喜 
ん で くれ る か ら 」 と 元 店 主 の 3 代目 。 80 年 経 
っ て も 人 色 裸 せな い 、 こ れ ぞ 本 物 ! 


小島 昇 ( 桃 タロ ー)、 西 崎 進 也 (ちゃ わん ぶ ) 取材 葉 々 山 いく 子 28 


目 か ら 鱗 が 落ち た 。 と ん か つの 新 味 に 気付 
か され た 。2017 年 に 悟 し まれ つつ 閉店 し た 割 
京 が 昨年 春 に 再 始 動 。 そ れ も と ん か つ 専門 店 
と し て だ 。 メ ニュ ー は 定食 の 1 本 で 全貌 が ご 
覧 の 写真 。 カ ラ シ を 浮か べた 自家 製 の “か え 
し 醤油 " に 、 奥 の 片口 が 温め て 風味 を 立た せ 
た 、 こ れ ま た 自家 製 の ソー ス 。 そ れ ら が 素材 
と 技 を 徹頭徹尾 に 追求 し た 主役 を 見 事 に 彩り 
引き 立て る 。〆 に や っ て くる の が いわ ば 和風 
ポタ ー ジ ュ の “すり 流し " で 、 残 し て お いた 
数 切れ を ご 飯 に 乗せ て ソー ス で 調味 する と 、 
程よい スパ イス 感 が 加わ っ て 、 ま さ し く カツ 
カレ ー。 最 初 か 最後 ま で 興奮 が 止ま ら な い 。 


[ 酒 ] 小瓶 550 円 一 な し ② な し な し [その 他 の メ 
ニュ ー] な し 

東京 都 新宿 区 革 木 町 3.22 傘 03-3356-1680 11 時 一 13 時 
LO ゆ 不 定休 仙 カ ウン ター あり 、 全 11 席 全席 禁煙 予約 必須 
カー ド 不 可 / サ ・ お 通し 代 な し 地下 鉄 丸 ノ 内 線 四 谷 三 丁 目 駅 
4 番 出口 か ら 徒歩 3 分 


若 大 将 
上 野 莉 緒 き ん 
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有 
ち 
と 
わ ね 
と の 
祭 
まま 

r 


ーー あ 


「 お 待た せ し ま し た 」 と 目 の 前 に 置か れる 、 
ド 追 力 の 骨 付 き と ん か つ に 目 を 奪わ れる 。 
を 持ち 上 げ る と ズッシリ 重い 。 か ぶり つけ ば 、 
カリ ッ と し た 衣 の 食 感 が 小気味 よく 、 ア ツア 
ツ の 豚 ロ ー ス 肉 の 旨み が じん わり 。 ワ イル ド 、 
そし て 何より 肉 を 喰らう 充足 感 が 半端 な い 。 
豚 は 、 茨 城 県 産 の 瑞穂 の いも 豚 。 脂 に 適度 な 
上 み が あ り 、 豊 か な コク を た た えた 赤身 肉 が 
実に 旨い 。 こ の 店 で は いも 豚 の 他 に 岩手 県 産 
の 岩 中 豚 、 タ イミ ング が よけれ ば 三重 県 産 の 
愛 農 ナ チュ ラル ポー ク に 出合 える こと も 。 豚 
の 種類 や 部 位 の 食べ 比べ メニ ュー も 用 意 きれ 
て いる の で 、 シ ェ ア す る の も お すす め だ 。 


提 の 
人 人 形 町 駅 
< の 、 ヾ 、 
ンタ 午 店 の ト 雪 
ム FT ま 
EE 7 、 


撮影 


[ 酒 ] 中 瓶 550 円 発 グラ ス 390 
円 、 ま トル 2800 円 一 ⑦ な し 軸 1 
合 500 円 一 [その 他 の メニ ュー] 
スタ ミナ 焼き (120g) 1080 円 、 騰 パ 
ラ 生姜 焼 (120g) 980 円 、 み ぞ れ と ん 
かつ ヒレ 1380 円 、 サ ラダ と ん か つ 
ロー ス 1280 円 な ど 


東京 都 作 王子 市 暁 町 1-8-18 富 
042-686-2985 11 時 半 一 14 
時 LO、17 時 一 21 時 LO Q 不 定休 
画 カ ウン ター あり 、 全 24 席 全席 禁 
煙 予 約 可 カ ー ド 不可 サ ・ お 通 
し 代 な し ジ 京 王 線 京王 八王子 駅 
西口 か ら 徒歩 20 分 


小島 昇 (東京 味噌 と ん か つ ) 、 西 崎 進也 (富士 人 形 町 ) 
取材 菜々 山 いく 子 (東京 味噌 と ん か つ )、 松 田 有 美 (富士 豆 人 形 町 ) 


東京 味噌 と のか っ 
ロー ス (150g) - * 
Pe ペ 


“味噌 カツ " と いえ ば 、 名 古屋 の あの 味 を イ 
メー ジ す る だ ろう 。 で も ここ で 出す の は 全く 
の 別物 。 店 長 の 藤澤 きん が 作り た か っ た の が 、 
関東 人 の 舌 に 合わ せ た 、 味 噌 ダレ の と ん か つ 。 
その た め ベ ー ス は 八丁 味噌 で は な く 信州 味噌 。 
さら に カツ オダ シ と 生姜 を 利 か せ ラ イト な 味 
わい に 仕上 げ て いる 。 特 注 の パン 粉 と 植物 油 
で 揚げ た カツ と 出合 えば 爽やか に 、 で も コク 
深く 、 旨 さ を 何 倍 に も 膨らませ て くれ る 。 途 
中 で マヨ ネー ズ と カラ シ を ちょ こっ と 足し て 
みて 。 飯 に 合う お か ず 選 手 権 、 見 事 優勝 

より あっ きり が お 好み な ら ダ シ 汁 で 食す 「 み 
ぞ れ と ん か つ 」 な ん て オリ ジ ナ ル も あり 。 


1 
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元祖 が ・ ス ペ シ ャ ン 


弄 イ 店 類 市 表 ラ ふ 業 店 が 唯 オ 
コメ 先 も ユー コイ さ の が 様 一 リ 
は | に あと 趣 タ わ 泌 そ 々 無 
い ジ サ る ん の 1 しめ 部 れ な 三 
が ン そ か あぁ 市 い 二 に ら 個 っ ブナ 
内 浦 プ うつ る 村 店 王 あ の 性 マリ 
材 き ル で の 店 が と だ る 元 派 と テ 
が や が すみ メ 構 早 し " “ 家 カ ン ルイ 
中 す 出 ! ニ え 速 て 締 1 と ツ か みか 潜 
に い で ミュ で 向 め 9 も を つん る 
閉 で い 楽 | すか 編 く 7 い 見 店 
MG が 3 ね 計っ 電炉 く 湯山 生え lcG 人 2 
込 二 の み 50 一 た 区 り 年 る き 
の 滑 :G: 記 細 容 "と に 創 お た 
食 表 ゴ つ 人 節 る の 知 市 ど 円 宝 ェ 
感 一 ] が 配 が け ぁ 二 Fー 淫 一 宮 1 
の 記 ジ 銀 勝 入 ど る 1 洛 鮮 ゃ 具 の 
あ 商 きき 四 る うっ 名 5 メー で つ 
と 志 ス に れ た ノ 称 2 本 ニ 牡 > 味 
に は " る 字 り の 0 4 ュ 交 つ 哨 
者 う う 二 は 議 DZdN は I 放 1 本 | 飛 で は - 生 5 
寺 の ぎれ ス 藤 二 ぶ も 1 ゆ と 
じす 実 て 3 ペ ネ ュ > 之 豊 7 ゆ 由 
込 ク み 食 ち 枚 シギ ] こ 己 富 3 室 好 
の 還 み 7 だ | 証 た の 世 や 各 肖 駅 CU 滞 請 き 
ら と "っ と ルカ 気 落 世 す 円 8 な 
れ iP ポ IO ん IE に 2 に 7 引 の 
で た だ (上り 上 か 記 当 な | 気 [ あ な 0 で 
く で 救 ス た 市 が 由 表 表 市 の ま 
みな 決 耳 肉 っ f 入 (0 二 和 Kols 
な り め こ が ぶ つっ つ は は 攻 澄 ` * 
きま られ 和 柔 り ? て 世 い さ 表 ご 風 
ん し れ だ ら の ・ い 辛 ぶ ん で 飲 味 
も た まけ か 閉 べ まく で 軽 や 代 
ぜ よ す 種 い 沢 > す 者 示 も や お か 
ひ ! し 類 し な も ね 付 和 た 財 か 酒 で 3 
SI が AS 0 1 り 人 53 な と | 
自 全 あ て 上 と らぶ ふけ の も 辛 
分 部 る < "は れ ま 知 で 合 さ す 
の 証 し 2 ES32 ICO bd プ 
お 刺 気 に 口 旨 ホー ず 油 | あ 
和 還 2 症 ! 記 の 症 誠 E が EE に 三 る 
元 に KR ブ スー 
福 叶 噌 と と ふっ プ ツ 吉 


東京 都 台 東 区 浅草 1-21-12 谷 03-3841-2277 10 時 半 一 15 時 (14 時 半 
LO) 、16 時 半 ー21 時 (20 時 半 LO) d 木 ざ 地 下 鉄 銀座 線 ほ か 浅草 駅 1 番 
出口 か ら 徒歩 2 分 ※ 写 真 の と ん か つ は すべ て 単品 価格 。 填 500 円 で 定食 が 
付け られ る 。 銀 皿 で の 提供 は 3 種類 以上 の 注文 か ら 


用 出 
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| 記 or 


[ 酒 ] 生 580 円 、 中 招 620 円 屋 下町 焼酎 ハイ ボー ル 45O 
円 ② カ チ 割 り ワイ ン 450 円 名 1 合 480 円 [その 他 の メ 
ニュ ー] 特選 銘柄 豚 ロ ー ス か つ 定 食 1000 円 ゆ 岩 中 
豚 ヒレ と ロー ス 食 べ 比 べ 2300 円 、 瑞 穂 の いも 豚 ヒ レ (160g) 
1780 円 、 か つい ろ いろ 盛り あわ せ 2500 円 、 大 えび フラ イ と カキ 
フラ イ 盛 りあ わせ 1580 円 、 メ ンチ カツ 1 ヶ 260 円 な ど 

※「 富 士 大 人 形 町 」 の メニ ュー の 価格 は 、 す べ て 税 抜き さ で す 。 


東京 都 中 央 区 日 本 橋 人 形 町 1-5-14 容 03-6667-0559 
避 11 時 ギー15 時 半 (15 時 LO)、17 時 一 22 時 (21 時 半 LO) 、 
土 : 日 * 祝 11 時 半 15 時 半 (15 時 LO)、17 時 一 21 時 半 (21 時 
LO) O 無 休 介 カ ウン ター あり 、 全 32 席 / 太 は 全席 煙 、 夜 
は 2 磁 の み 喫煙 可 夜 の み 予 約 可 / カ ー ド 不可 / サ ・ お 通し 代 
な し 地下 鉄 日 比 谷 引 ほ か 人 形 町 駅 AZ 出口 か ら 徒歩 2 分 


ャ トブ ロイ に たこ ドー トド こい いり 
し 守 メ マコ 坦 噂 つく 人 NYA 避 信 | 紅 奈 還 * 
いた SEO と いい 1 こと ベー を こい 1 
心 央 や 時 理 客人 9YQG 調 居 
志 合 人" 揚 で 詳 本 つり 0t つ 5 


| 財 弓 G 陸 人 家 呈 
s。 人 振 圭 ^2 閣 填 、 つ の 
TRG Je | 忌 移 所 さる 9 人 宮 選 層 


に に にょ 


編 で 会 0 過多 信 7 
信人 8 要り "JO 選 | 織 
WS 之 ろ 6 必 会 6 回 避 
SGS 運 シ J の 引 てる 刻 
祝 G^ 全 0Q、J る の を 0 光 " 奄 田 
時 夫 し K に 尽 移 年 選 。 旧 昧 上 将 
起 ぬ 還 り つ 罰 選 編 理 @ 判 穫 1 
指 療 間 。 臣 益 "美人 隷 呈 yo 
^ 提 る 拉 電 、 ぐ 壇 明 節 尿 パン レ ” 
王宮 志和 豆 会? 

中 信じ 超々 告ぐ” SS る 戦 
he 劉 春 全 需 史 ぐ で 人 2" 押 困 


ゴマ 油 & 井 で 食す の も お すす め 


ン 粉 を 植え 付け る よう に ま と わ せ て 揚げ る の が コツ 。 低 温 で 15 分 、 
僚 熱 で 7ー8 分 休ま せ て 仕上 げ る 。 ま ず は その まま 、 岩 塩 の ほか 


1 脂身 と ボ 身 の パラ ンス が いい 「TOKYO ヾ 」 ロ ー ス 。 肉 に パ 


新鮮 な も の を 使う よ : 


る さり や" 0 で る 學 宮 時 瑞 シ 
杜 ち oN りか 代 0 信 ( 慰 ) ド 斉 


Py 8 

拓 は まお の 人 徹 軸 角 史 0 お" 選 
時 も まま お 列 曇 移 起 作 食 る 下層 Py 

u 久 弧 人 

おか だ G 到 人 禁 ]” 天 GIIS 人 党 
SS SS お 宮田 弓 容 ぐ め 村 出 
人 S" 仙 人 届 や す " 岩 取 現 や 振 多 思 舞 つ 
の 記 S 9 昭 3 に o 

お まま る *" 相 上 宗 い G 馬 再 か 
ト ま まま 財 さ 邊 と 医 「 じ 〇 眉 みつ の 史 」" の 慰 
まま 1 は まま 人 可 信 G 装 く 実 や 加 つ ン 民 < 
RS まさ で ご で 党 届 下 ビ 綴 更 じ 球 お yo 
BNNSS 攻 ら さ [SW る te 本 りら を 人 
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と RS ざ て ミセ 
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し 掌 訪 弄 税 つ 丸 唐 飛 江 7 「 鶴 
せく へ 容 移 洋 Me る 会 古 
AQ 財 時” 震 全 る 容 当 会 S 
で こく よこ 5 ルド く 3P く IM 
容 や 民 の 尾 背 つ ? 下 く で 
nQ 安 守 co 枯 6 し 宮 り 村 可 光 衝 
2 りり や 隔 民 会 届 1 せ 波 
べべ” 拉 つ だれ か ひつ で で 過 
に に か YY く そく 3 そ し シコ リリ) 
さか 窯 生 寺 夫 P 吉 昌 "mm 
福 は SG る 赤 坦 僚 団 庶 祭 " 
時 の 倒 の 全く に トート や つつ ビ 
る 守 9 向 A の 閉 で る 家 信光 師 @ 
長 %0 口 電 お 7 K 篤 AU 環 染 r く KO 宏 
|| HG 束 8 緩 際 大 避 人 人" ロー 
K 一 ーー ふぐ パロ 称 朋 や 拓 
手 信 M 褒 は 捉 代 凸 介 写ら Do" 
お 0 全 の つ で る る 私 G 
留 褒 史 尿 Q 会 季 会 じ ズ 周 策 包 人 
Ke 衣 室 生 OT AU ペ 公記 0S 准 
代 お り 玉吉 会 谷 し じ つ 2" 


Sg。|@9 ら 革 償 情 
る で 固 公 結 @s と さ 公 赴 
| る きつ K 素 外 ミ 半 そ ぼ 
。 | ロ g ほ ち 引 | 99 る hsS 
| 馬 多 IN 人 6 加 | 9 半 1 き 部 
| OX この で IS 條 く 下 に 
oSG の 填 り に に | あ る に へ ハ 要 刷 
Kmo 届 で 本 | ら こ ペ さき 
Q > る 包 に 
ピア 。 Se と SaS| 8 を 、 
RE BCPS 主 四 | 8 入 玉 到 を き 
S っ 9 言 っ 
1 すい 
ささ ププ の 8P NG 
。 の ま | 上 肖 と g い い ヨ 
を ず に 記す lp コ 
| 災 如 さて 東 僅 人 
い kN 
7 "の 培 こ 仁 へ ヽ 臣 
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全 汗 状 ピ ムネ 
ト ュ マート つ - 
倍 づ で ヤ 
Sadrorrn 


で 素 や 2 や | 


ュー の r 上 


| 


に 旨み も 出 て し 
2 ブ バ パン粉 は 細か め を 
衣 は 肉汁 を 閉じ 込め る 役 


ス も 用 意 


1「 米 澤 膝 一 番 育 ち ] は 脂 が 
サラ ッ と し て 香り 高い 。 基 本 は 約 
160C で 8 割 程 度 火 が 通る よう 


縮 に 
まう た め ヒ ー ト ラン プ の 下 で 串 染 
付け る 3/ ヒ マラ ヤ 岩 塩 な ど 


揚げ て 余地 で 火入れ 。 す ぐ カ ッ ト 
朋 や あり 、 剥 が れ な いよ うし っ か り 
の ほか 、 夜 は パル サミ コ 酢 入り 特 
製 ソー 


する と 肉汁 と 


ませ る 
使用 


人 SQ ぐ 刷 民 SnーK シ 回 
留 褒 ぐ 弄 吉祥 \ ツ 2xo 

半 蜂 吐 國 G 器 涯 引く で 
大 生じ る ke ローK 和 記 S 鈴 
つろ べく 食 O 相 民 宮 りつ し 人 堂 叶 
に 信 た ミー くに ES 
愉 』" 板 慎 選 G り 区 D ら 4 人 
Sm ロ MG 江 | 昌 閉 堂 つ 
4 くだ tcL9PV よ そい 
いし 8 つる 2 SS 可 る 会 届 
心 ^ ふ ー 王 GS ローK 演 本 や 地 
塊 つ 所 pX9 の る 人 愉 坪 を 必 屋 
捉 へ 補 " 有 酔 へ や " 陰 史 下る " 

由 犬 G 更 晶 ロ ーK 江 己貴 会 
人 ne 巨人 男 の 括 芝 つ 0 公選 
つ 丸 下 計 委 人 SO 「 玉 時 輸 | 昌 析 
選 ド OS 部 G 委 宏実 口笛 
ぶ 容 難 " べ 払 G ロ ーK を へ 令 
ぐ 品 50 レ 人 AA ふ 比 (中 中 
ぐ 王 第 )) 2 0 丸和 へ 鑑 湯 " へ 
さて 3 全て かこ プ こい ) 
徹 末 丹 人 め 尺 Ke7 RAK ヘ ペー と 
@ 七 敵 己 哲多 篤 期 天 和 mheS の 
中 へ る の を 8 る 公 " 所 用 誌 統 
0 京 訪 英和 窒 形相 人 地 WG 
トキ コマ トー レナ コー 

理 時 中 そ 首 ぶ 隊 の べ 守 江 
せる し GN ロ 公 ぐ 回 泊 巡 
外人 " 宙 会 必 昌 最多 心 題 送 
SG 上 画 で Jp 球 旦 人 S。 虹 泊 
パコ 選 容 写 民 の 押 AQ0 羽 営 由 
や くつ レコ ーー 心 へ か ぐ 
ヒ に もぎ や 愉 義 り 下 束 SH を 


水晶 子 取材 肛 田 木 奈々 34 


撮影 / 小 


A コ ー ス 5500 円 


1 前菜 ( ト マト の 出汁 サラ ダ ) 2 ひれ か つ 
3. 本 日 の 赤身 の か つ ①( ナ カニ ク ) 

4. 本 日 の ボ 身 の か つ ③( ウ チ モ モ ) 

5 メン チカ ツバ パー ガー 

6 口直し (パイ ナッ プル 100% ジ ュー ス ) 
7. 生 車 海 考 の エピ フラ イ 8 ロース か つ 
9. 肩 ロー ス か つ 10. お 食事 (カツ カレ ー) 


前 茶 の 後 、 揚 げ 物 は と ヒレ か ら ス ター ト 。 断 面 に うっ すら 人 掌 
か 京 肉汁 を 軽く 吸っ て か らい た だ く 。 肉 質 は きめ 細やか 
だ 。 赤 身 は 日 に よっ て 部 位 が 変わ る 。 ロ ー ス は ワサ ビ を 、 
肩 ロー ス は トリ ュ フ バタ ー を 添え る な ど 工 夫 。 中 磐 で パイ 
ナッ プル ジュ ー ス が 出る の は 酵素 で 胃袋 を 調整 し て 後半 
も 楽し め る よう 。〆 は 数 和裕 か ら 選 べ る 。 写 真 は 人 気 の カ ツ 
カレ ー で 、 あ っ きり し た ルッ ゥ に コク を プラ ス す る た め 脂 多め 
の 「 は ね (ロー ス と ヒレ の 間 )」 の 部 位 の カツ を 乗せ る 


[ 酒 ] 選 生 770 円 錠 グ ラス 
1100 円 ご 、 ボ トル な し ② グ ラス 
1100 円 、 ポ トル 8250 円 一 
中 1 合 1320 円 ー [その 他 の メ 
ニュ ー] 品 ラ ンチ A コ ー ス (と ん か 
つ 4 種 、 ご 飯 、 味 噌 汁 、 お 新 香 、 
キャ ベツ )2600 円 一 な ど コー 
ス は 他 に 7700 円 、13200 円 


東京 都 中 央 区 銀座 5-6-10 銀 座 ミヤ コピ ル 5 階 合 03- 
6263-8720 11 時 半 14 時 LO、 夜 は 18 時 一 、20 時 
て の 2 部 制 $ 不 定休 人 カウ ンタ ー あ り 、 全 13 席 全席 
禁煙 / 要 予約 プ カ ー ド 可 サ ・ お 通し 代 な し 鐘 地 下 鉄 銀 
座 線 銀座 駅 A1-B3 出 口 か ら 徒歩 3 分 
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す 守 。 潤 党 涯 溢 和 り 堂 て と (Y 


c 選 昌 び す 削 選 衣 娠 ③ 再 沼 ご 


岩 必 計 柴 S 守 叶 。 簿 詩 0kOy 矢 


本 交付 光 沼 0 せ 滞 み 肖 喜 
S 受 ば び 有 辻 訓 恵 下 S ぐ 革 テ 


sc コー へ 名作 Ok 
ん 油 古 叶 訂 只 rv 六 メー ロ 週 立 w 


束 一 タス コト マテ さき 大 沖 曲 
み デ さき ツ を の 疫 具 芝 受 常民 古 
HR 。 ロ Uit よ へ 記 パート S 
系 きせ rr 下 wet の さす 呈 


「Sk 放 へ パ 史 0 澤 | 。 


て 乾 rrNiWNI 流 字 且 石 恒 球 
S 口 / 學 で は ぎ k 圧 職 


「* 


和 許せ は 選民 S 導 着 / 衝 


民生 古い 中 へ 


立 々 言 
せ ぶ 混 で マ 層 て 主 避 コ | 。 半 


帳 当 S の 上 ぶ 治 9 古人 々 選 RY* 


立 ご み ご 


シェ フ 


徳永 久 伸 きん 


が 264 
町 


洋食 屋 さ ん の カツ レツ は いつ だ っ て 優し く て あっ た か い 。 そ れ 
は 単なる 料理 の 温もり だ け じ ゃ な い 。 ど こ か 安心 感 に 包ま れる 心 
地 良い 旨 さ が ある 。「 邊 軒 』 の それ も そう 。 サ クサ ク の 衣 、 見 る 
か ら に 上 質 な リプ ロー ス 、 カ レー 粉 を 加え た デミ グラ スソ ー ス の 
芳 酵 な 香り 。 嬉 々 と し て 類 張 れ ば 、 穏 や か だ けど 記憶 に 残る 、 そ 
ん な 味 。 秘 訣 は 厳 選 し た 食材 と 揚げ 方 だ 。 肉 は 脂 に 甘み が ある 群 
馬 の 銘柄 豚 な ど 北 関東 産 が メイ ン 。8 割 ほど 火 が 通る よう 揚げ た 後 、 
余分 な 油 を 抜く た め オ ー ブ プン で カラ ッ と 仕上 げ る の が 洋食 屋 な ら 
で は の 工夫 だ ろう 。 専門 店 の カツ と は や っ ぱり 違う 、 こ れ ぞ ニッ 
ポン の ご 季 走 だ 。 も う ひ と つ 、 ラ グ ビ ー ボ ー ル の よう に 張り が あ 
る 肉汁 パン パン の ハン バー グ も この 店 の 看板 スタ ー。 胃 袋 に トラ 
イ を 決め れ ば 旨 さ 迷 裂 、 全 細胞 が 歓喜 に 沸く 。 


撮影 大 西 商 明 取材 須田 木 奈々 


融和 


ーXa4v こ 呈 薄 NNANISSS 党 時 計 し 員 上 N き 中 で 渓 (て 遂 び が 如 の や 較 辱 革 S 肖 . 泌 詩 計 wo 
人 浅 如 思 の 時 せ 層 功 さき 男 い ざき 論 藤 S 率 吉田 っ 系 理 NO 叶 らき 深い の 守 宮 更 財 革 薄 
肖 妊 ざさ で 薄 回 。 寺 妊 S 半 放 と YS 一 ば 営 立 we 呈 の NNNSS 天 葉 中 机 当選 さて SS み 


に 1 


メー ベ XNN グ WU 


S 天 計 ー く ヘ >X 


ぷに に y 融 人 受 有三 


ボ ポーク カ ツレ ツ 
1760 円 


[ 酒 ] 生 440 円 一 あな し つ グ ラス 825 円 一 、 ボ トル 4180 円 一 
な し [その 他 の メニ ュー] る ラン チ ハ ン バー グ 1430 円 な ど 名 
あ オ ムリ ター ノ ( ナ ポリ タン の トロ トロ 玉子 の せ ) 1320 円 、 オ ムラ イス 
1210 円 、 ポ ー ク ジン ジャ ー1650 円 な ど 


東京 都 港 区 西麻布 4-6-5 協 立 興産 西麻布 ビル 1 階 谷 03-3486- 
0118 ざ 11 時 半 一 15 時 (14 時 半 LO)、18 時 一 23 時 (22 時 LO) 
の 水 画 全 14 席 "全席 禁煙 "予約 可 ( 太 は 12 時 まで の 入 店 の 
み ) カー ド 可 サ ・ お 通し 代 な し 地下 鉄 日 比 谷 線 広尾 駅 4 番 出 
口 か ら 徒 歩 5 分 


天草 ボー ク カ ッ レ 必 
デミ グラ スソ ー ス 
1958 円 


(ラン チュ ー ス メイ ン 、 サ ラグ 、 
スー プ 、 パ ン ま た は ライ ズ ) 


小 殿 ロン X 
NN で 


り 
ス 


2 


トコ 2 
2 


上 野 洋食 遠 


容姿 端 葉 な カツ は 着飾っ た 憧れ の お 姉さん 
と いっ た 風情 か 。 遠 山 シェ フ の 故郷 、 熊 本 の 
天草 ポー ク を 使い 、 瑞 々 しさ を キー プ す る た 
め オ ー ダ ー 後 に 塊 肉 か ら 切り 出し て 調理 する 。 
余熱 に よる 火入れ で は な く 、 油 で バシ ッ と 揚 
げ 切 っ て 熱々 を 皿 へ 。 甘 さ 控え めで コク と 酸 
味 の あ る デミ グラ ス の 黒 ド レス を た っ ぷり か 
けれ ば 完成 だ 。 素材 、 衣 、 ソ ー ス が 織り な す 
気品 あふ れる バラ ンス に も う メ ロメ ロ 。 そ ん 
な 親しみ や すい “美人 "に 仕立 て た 遠山 さん 
は フレ ンチ と 洋食 を 極め た 方 で 、 両 者 を 融合 


[ 洒 ] ら 生 605 円 -- な し ② グ ラス 880 円 一 、 ボ トル 3960 円 し た 遠山 流 ビ スト ロ 洋 食 は オー プン 2 年 半 な が 

ー 避 300ml880 円 [その 他 の メニ ュー] ラン チコ ー ス 特 ら 早く も 名 店 の 仲間 入り 。 納 得 で す 。 

製 ラス ハン バー グ 2035 円 な ど 侯 パテ ドカ ン パ ー ニ ュ 990 。 ー 

円 、 ジ ャ ン ボ エビ フラ イ 自 家 製 タル タル ソー ス 2310 円 な ど か エビ グラ タン 
東京 都 台 東 区 上 野 公園 1-54 上 野 の 礎 さ くら テラ ス 2 階 全 1650 円 


03-5826-4755 庫 月 一 木 11 時 一 16 時 (15 時 LO) 、18 時 一 ーー N\ 
23 時 (22 時 LO)、 全 日 祝 11 時 一 16 時 (15 時 LO)、16 時 一 
23 時 (22 時 LO) 犬 施 設 に 準ずる 吉 全 44 席 全席 禁煙 
予約 可 (土日 * 祝 の 昼 以外 ) プ カ ー ド 可 サ ・ お 通し 代 な し 
JR 山手 線 ほ か 上 野 駅 不忍 口 か ら 徒歩 1 分 


エク ゼクティ ブ ・ シ ェ フ 
7 直 山 忠 芳 きん 


軸 


N き の 圭 】 


9 と 


"の 
4 
ぶ 
り 
か 
け 
"人 


豚肉 料理 専門 店 ぶた と ろ 


肉 盛 9 プ レー ト 中 (1 一 2 人 前 ) 
1320 円 


肉 に こだわ りあ り ! 軒 


< ァ 


【 酒 ] 生 770 円 一 W グ ラス 550 円 一 、 ボ トル 3080 円 一 ② グ ラス 660 
円 一 、 ポ ボトル 3080 円 一 邑 90ml660 円 一 [その 他 の メニ ュー] 特製 
ミッ クス フラ イラ ンチ 1848 円 (平日 ) な ど あ 特 製 ぶ た と ろ メン チカ ツ (100g) 
1078 円 、 肩 ロレ ー ス と マッ シュ ルー ム 和 柔らか 煮込み 1958 円 、 柔 ら か 角 素 カレ ー 
ライ ス 968 円 な ど 


東京 都 世田谷 区 桜 新町 1.30-16 1 階 谷 03-6411-6870 名 11 時 半 
ー14 時 (13 時 半 LO) 、18 時 一 23 時 (22 時 LO)、 土 * 日 祝 の 夜 は 17 時 一 22 
時 (21 時 LO) 吉 月 、 火 ( 祝 の 場合 は 営業 ) 介 カ ウン ター あり 、 全 15 席 
全席 禁煙 "予約 が 望ま し い プ カー ド 可 サ な し 、 お 通し 代 な し づ 東 急 田 園 
都市 線 桜 新町 駅 西口 か ら 徒 歩 5 分 


オー ナー シェ ブフ 
青野 裕介 さん 


トン テキ (200g) 
2178 回 


千葉 の 林 SPF 懇 を 一 頭 買 いす る 豚肉 料理 再 
門 店 だ け に 、 ト ン テ キ や ヤメ ンチ カツ な ど メ ニ 
ュー か ら 手 拍 き する 料理 の 誘惑 が 悩ま し い 。 
が 、 今 回 は カツ だ カツ ! 王道 の ロー ス や ヒ 
レ も いい けれ ど 、 選 ん だ の が 「 も も カツ 」。 こ れ 
が トン で も な く (トン だ けど ね ) 旨かっ た 。 
「 程 よい 弾力 と 香り が 秀逸 ] と 店 主 の 吉野 さん 
も お 気に入り の 部 位 で 、 塊 か ら 余分 な 脂 と ス 
ジ を 取る の に 40 分 も か け 愛 情 込 め て 処理 を 施 
す 総 妙 な 柔らか さ 。 重 く な ら な いよ う 葉 種 油 を 
主 に 自家 製 ラ ー ド を 加え た 油 で じっくり 揚げ 
れ ば 箕 く ほど ジュ ー シ ー に 。 さす が 専門 店 の 技 。 
吉野 さん の 豚肉 愛 も 一 緒 に いた だ きま す ! 


撮影 大 西 商 明 取材 有田 木 奈々 


2 デア デ 貴族 カッ レッ 定食 
ペリ = 豚肉) し 。 芝 
ンー 


1210 円 る 


貴族 と 平民 


| "や の 開 rv 
フク 
ぃ 


その 名 も 「 貴 族 ] 「 平 民 ] と 名 付け られ た カ 
ツレ ツ 。 前 者 は 香味 ある 高級 イベ リコ 豚 、 後 
者 は あっ きり し た ドイ ツ 産 白 豚 。 ど ちら も 薄 


く 叩 いて チー ズ 入 り の 衣 で 揚げ る の だ が 、 こ 
【 酒 】 生 330 円 一 5 な し ショット 220 円 一 、 カ ラフ ェ 


1100 円 邑 な し [その 他 の メニ ュー] 加 あ 追 加 平民 カツ レ 
ツ 1 枚 330 円 、 追 加 貴 族 カツ レツ 1 枚 660 円 、 タ ル タ ル キャ ペ ツ 
330 円 、 海 鮮 フラ イ 550 円 ご な ど 


東京 都 渋谷 区 富ヶ谷 1-9-20 リン デン 代々 木 公園 1 階 谷 
03-6407-1791 全 11 時 一 21 時 半 (20 時 半 LO) あの 不定 
休 人 二 カ ウン ター の み 、 全 13 席 全席 禁煙 予約 可 (3 歳 まで 
の 子供 連れ の グル ー プ 4 人 まで ) カー ド 可 サ ・ お 通し 代 な し 
地下 鉄 千 代田 線 代 々 木 公 園 駅 か ら 徒 歩 2 分 


A、] 


こ か ら が 面白 い 。 何 と 揚げ た て を チキ ンス ー 
プ に ドボン する の だ 。 香 ば し さ が 無 く な る ん 
じゃ ? と 心配 は ノン ノン 。 表面 の 油 だ けが 
取れ サッ クリ 、 衣 に 鶏 ダ シ の 旨み オン 。 こ れ 
に 香り 高い パター ソー ス を と ろり 。 そ れ だ 
け で も イケ る が 、 約 10 種 ある 和洋 中 の ソー ス 
を 絵の具 に 見 立て 、 肉 の パレ ッ ト に 自分 好み 
の 味 を 構築 し て 喰 ら お う 。 あ 、 ち な み に カ ツ 
は 日 々 進化 中 。 通う 楽し みか も あり ます ぞ 。 


店 主 
佐藤 幸二 さん 


撮影 / 大 西 尚 明 (貴族 と 平民 ) 、 小 澤 晶 子 (ヤマ ザキ ) 40 
取材 肥田 木 奈々 


rew トッポ リーノ ダ ヤマ ザキ 


【 酒 】 生 660 円 著 な し ② グ ラス 660 円 一 、 ボ ト 
ル 3300 円 一 名 な し [その 他 の メニ ュー] 包 パ 
スタ ラン チ 800 円 一 避 前 葉 盛 り 合わ せ (1 人 前 ) 
880 円 、 幻 息 ポ ー ク の 自家 製 ロ ー ス ハム 1210 円 、 
本 日 の 鮮魚 の カル バッ チョ 1320 円 な ど 


東京 都 江東 区 富岡 1-.5-11 人 容 03-5620-4750 
富 11 時 半 一 14 時 半 (14 時 LO)、17 時 半 一 23 時 
(22 時 LO)、 土 * 日 祝 の 太 は 12 時 一 墜 火 融 全 
20 席 全席 上 煙 ./ 予 約 可 / カ ー ド 可 / サ ・ お 通し 
代 な し 地下 鉄 東西 線 ほ か 門前 仲町 駅 2 番 出口 
か ら 徒 歩 2 分 


日 


M 
Se 
=# 住 た っ" っ 
/ 全 に た N ww 


la 


「 身 崎 シ ェ フ が 戻っ て きた 」。 他 店 経営 な どの 
事情 で 店 を 一 時 離れ て いた 創業 者 の 達夫 さん 
が 再び 褒 房 に 立つ よう に な っ た の は 昨年 5 月 の 
こと 。 且 の 公平 きん と 共に 開店 27 年 の 歴史 を 
繋ぎ 、 常 連 客 を 喜ば せ た 。 メ ニュ ー も や 一 新 。 
納得 する 食材 を 選び 抜き 、 自 分 が 旨い と 思う 
味 だ け を 真 服 に 提供 し て いる 。 看 板 食材 の ひ 
と つ 、 良 質 な 夫 降 り 脂 の 「 柏 幻 氏 ポー ク 」 を 
使っ た 人 気 料 理 が カツ レツ ミラ ノ 風 だ 。 揚げ 
焼き し た それ は クリ スピ ー な 衣 と 華やか な フ 
ルー ツ ト マ ト の ケッ カ ソ ー ス が 豚 し い 。 脂 が 
軽やか な の で ク ド さ は 皆無 伯父 と 、 ふ た 
り が 酸 し 出す 温か 雰囲気 も 心地 いい 。 


mm へ 
シェ フ 見 習い 山崎 公平 きん 


た シェ フ 山崎 達夫 さん ( 左 ) 
2/ 


/ 生 ) 


幻 夫 ポー ク の 
カツ レツ ミラ ノ 風 
2310 円 SS 


と ん か つ セ ッ ト 
ロー スズ ス 
1100 円 


( 夜 : ラ イス: 味噌 汁 付き ) 


ほほ 3< テ トコ ロッ 
1 個 、350 円 
写真 は 2 個 ) 


ー 


戦後 まもなく 屋台 の 鮎 屋 か ら ス ター ト し 、 
洋食 に 転向 し て お よそ 半 世 紀 。 大 塚 っ 子 に 愛 
され る 味 は 気取ら ず 変 わら ず 健 在 だ 。 一 番 人 


[ 酒 ] 生 グラ ス 280 円 一 あな し ② グ ラス 400 円 1 合 気 は 3 年 成せ た 本 みり ん を 使う 生姜 焼き ! 


700 円 [その 他 の メニ ュー] お 楽し み ラ ンチ 850 円 な ど 


飛 カ ニク リー ムコ ロッ ケ (2 個 )800 円 、 チ ー ズ メン チカ ツ 1000 円 、 


和風 グリ ル チ キン 1000 円 な ど 


東京 都 嵐 島 区 南大 塚 3-54-1 内 03-3983-0613 喝 11 時 
ー14 時 半 LO、17 時 半 一 21 時 LO※ 水 は 昼 の み 営 業 日 ・ 
祝 二 カ ウン ター あり 、 全 13 席 全席 禁煙 予約 不可 カー 
ド 不 可 / サ ・ お 通し 代 な し JR 山手 線 ほ か 大 塚 駅 南口 か ら 
徒歩 1 分 


いで NE。 | an 


な の だ が 、「 来 た らい つも これ 」 と 根強い ファ 
ン が いる の が ご 覧 の と ん か つ 。 食 べ や すい よ 
う 適 度 に 脂 を 取り 除い た 肉 は 清々 し い 和 旨み で 、 
カラ リ と し た 衣 は 胃 も た れ な ん て 一 切 ナ シ 。 
下 に 水 を 張っ た 特殊 な フラ イヤ ー で 揚げ る こ 
と で 油 の 臭み が 流さ れる か ら な ん だ そう 。 ま 
ず は お ろ し ポン 酢 で 味わう の が この 店 の スタ 
イル 。 き っ ぱり し た 後味 は 老い も 若き も ペロ 
リ と 完 食 で きる 美味 の 優等 生 で す 。 


店 主 
後藤 義彦 さん 


撮影 / 大 西 商 明 取材 肥田 木 奈 々 42 


ポー ク カ ツ 


チー ズ 焼 き 計 6 / 胡 
1150 円 * 
(スー プ ・ サ ラダ ライ ス ・ ー 
味噌 汁 付き ) 』 

震 


ゆる ゆる 歩い て 駅 か ら 10 分 。 レ トロ な 看板 


[ 呆 ] @ 生 500 円 - 人 あ グ ラス 550 円 、 ま トル な し ② グ ラス な し 、 ミ ニ ボトル が 見 えて くる と 、 何 だ か 胃袋 まで スキ ッ プ し 


710 円 - 旨 1 合 550 円 [その 他 の メニ ュー] ゆあ オム ライ ス 820 円 、 カ た い 気 分 に な る 。 決 し て 便利 な 場所 じゃ な い 。 
ニコ ロッ ケ 880 円 、 ナ ポリ タン 820 円 、 メ ンチ カツ サン ド 1100 円 ど けれ ど 客 が 常に 絶 を な い の は 安く て 旨く て お 
東京 都 大 田 区 大 森 中 2-14-10 信 03-3761-0266 避 11 時 14 時 、 _ 誠 主 腹いっぱい に な る 洋食 が ある か ら 。 そ の ひと 
2 ドー が の JWNBb っ か りき の 費 や か 

で 、 揚 げ 焼 き し た 衣 は カリ ッ と 軽い 。 1 週間 か 


② 京 急 線 梅屋 敷 駅 また は 大 森町 駅 か ら 徒歩 10 分 
上 け て 仕込 む デ ミグ ラス も 優し い 味わい だ 。 実 


は 2 代目 の 白 濱 さ ん は 名 だ た る 文豪 も 通っ た 名 
店 出身 。 修 業 先 の 技 を 生か し つつ 原点 の 父 の 
"WE 味 を 大 事 に 守っ て いる 。 良質 な 食材 を 求め 自 

ら 市 場 に 出向 く の も 「 い い 物 を 安く 提供 し た 
電 橋 へ w いか ら 」。 誠実 な 姿勢 は 料理 に 宿る 。 


うふ 


* 二 drr 受 yyg 


D 


ー 才 


量 が ある けど 薄く て カリ ッ と し て る か ら 2 枚 、 
3 枚 と つい 手 が 伸 びる 。 こ れ に ワイ ン を 合わ せ 
れ ば 、 肉 の 脂 も 揚げ 物 摂取 の 罪悪 感 ち も 、 お ま 
け に 日 々 の 悩み まで スル スル と 流さ れ ち ゃ う 
(か も ! ) 。 豚肉 は 5 ミリ 程度 に スラ イス し て ス 
ジ を 取り 、 注 文 を 受け て 衣 付け 。 カ リサ ク に 
する コツ は 揚げ 焼き 後に ペー パー で 押さ えて 
余分 な 油 を 取る こと な ん だ と か 。 パ ウ ダ ー ス 
ノー の よう な チー ズ の 風味 も 相まって 、 こ り 
ゃ 中 毒 的 な つま み だ な 。 レ モン を 二 け 込ん だ 
ジン で 作る サワ ー に も すこ ぶる 合い ます 。 


ポー ク カ ツレ ツ 
2 種 ツ ソース 
580 円 


宝 ホテ ル 等 で フレ ンチ の 修業 を 重ね た 店 
ま が 、「 気 軽 に 楽し ん で も らい た い 」 と 普段 合 
い の 店 を オー プン 。 炭火 焼き の 肉 料理 も 売り 
だ が 、 ど ん な お 酒 に も 合う ポー ク カ ツレ ツ が 
熱い 支持 を 集め る 。 フ ォ ン ド ヴ ォ ー や 赤 ワ イ 
ン を ベー ス に ふん だ ん に スパ イス を 使っ た カ 
レー ソー ス と 、 シ ンプ ル な トマ ト ソ ー ス の 2 
種 を 一 度 に 楽し め る の も 人 気 の 秘 審 。 そ の 深 
みあ る 自家 製 ソ ー ス が 絡ん だ 歯 触 り の よい カ 
ツレ ツ は サワ ー 舌 と の 相性 も 抜 辞 で 、 ご 馳走 
気分 が 盛り 上 が る 組み 合わ せ だ 。 
【 酒 】 ど 生 480 円 -  ⑳ グ ラス 480 円 - ② グ ラス 480 円 ー、 
ボトル 2800 円 一 包 半 合 480 円 ー レモ ン サ ワーOOO 円 
[その 他 の メニ ュー] 炭火 焼 グリ ル お まかせ 4 種 盛り (2ー3 人 
前 )1980 円 、 炭 火 グリ ル 肉 各種 ( 三 元 朋 白 王 ロー ス 、 仔 羊肉 、 
較 ロ ー ス 他 ) 100g/680 円 、 フ ォ ア グラ チー ズ オ ムレ ツ 980 円 
自家 製 フ ォ ア グラ と レバ ー の ムー ス 480 円 な ど ※「 ビ スト ロ と 
サカ バ TAKE] の メニ ュー 価格 は すべ て 税 抜 き で す 


東京 都 渋谷 区 富ヶ谷 1-14-14 スタ ン フォ ー ド アネックス ビル 1 
階 娠 03-3467-9333 名 11 時 半 一 15 時 半 (15 時 LO)、 
月 一 全 18 時 一 23 時 半 (22 時 半 LO)、 土 - 日 - 祝 17 時 一 23 時 半 
(22 時 半 LO) 員 不 定休 芝 カウ ンタ ー あ り 、 全 40 席 だ 全席 
禁煙 (17 時 以降 は テラ ス 扉 が 閉 記 時 は テラ ス で 喫煙 可 ) 予 
約 可 カー ド 可 テーブル チャ ー ジ 480 円 別 @ 地 下 鉄 千代 
田 線 代々 木 公園 駅 2 番 出口 か ら 徒 歩 3 分 


撮影 / 藻 澤 晃一 


取材 赤谷 まり え 


3 


leckermaul 


レッ カー マウ ノン 


ドイ ツ で 食べ た 腰 土 料理 、 薄 い ピ ッ ツ ァ 風 
の 「 フ ラム クー ヘン 」 に 魅 耳 され 、 つ い に 日 
本 に 専門 店 を 開い た 店 主 の 天田 さん 。 店 で 働 
く ド イツ 人 スタ ッ フ に 教わり グラ ンド メニ ュ 
ー に 加わ っ た の が 、 ド イツ 風 カ ツレ ツ の 「 シ 
ュ ニ ッ ツ ェ ル 」 だ 。 豚 ロー ス を 叩い て 薄く 広 
げ 、 細 か な パン 粉 を ま と わ せ て きっ くり 揚げ 
る だ け の シン プル な カツ レツ だ が 、 口 に 含め 
ば 香ばし い 衣 の 中 か ら 豚 肉 の 旨み が ブ ワ ッ と 
広がる 。 ド イツ 風 に ジャ ム を 塗っ て 食べ て も 
美味 で 、 ド イツ ビー ル が 進ん で し ょ う が な い 。 


【 酒 】 ら 375ml 瓶 700 円 一 e な し ②⑦ グ ラス 650 円 、 ボ トル 
3600 円 一 な し [その 他 の メニ ュー] 品 フラ ムク ー ヘ ン 
セッ ト ハー フ & ハ ー フ 1150 円 ご 、 ジ ャ ー マ ン パス タ 1250 円 な 
ど フラ ムク ー ヘ ン 各 種 1550 円 一 、 ジ ャ ー マ ン ソー セー ジ 盛 
り 合わ せ 1980 円 な ど ※「 レ ッ カ ー マ ウ ル 」 の ラン チ 価 格 は 税 
込み 、 デ ィ ナ ー 価 格 は 税 抜き で す 


東京 都 文 京 区 目白 台 1-24-8 全 03-6304-1225 11 
時 半 一 14 時 半 LO、17 時 半 一 22 時 LO ( 早 終 い あり ) 吉 不 
定休 人 あ テ ラス あり 、 全 18 席 全席 禁煙 (テラ ス の み 喫 煙 
可 ) プ カ ー ド 可 / 予約 可 サ ・ お 通し 代 な し 地下 鉄 有 楽 


NN 
本館 ェ 有 科 へ 


5 撮影 瀧澤 晃一 取材 編集 部 


町 線 護国 寺 駅 6 番 出口 か ら 徒 歩 8 分 
生還 駅 
玉 * AN 
ヨナ チル し 
ピ レ デ テ い 
大和 寺 和 


【 酒 】 ら 生 429 円 一 な し ② グ ラス 605 円 一 、 ボ トル 
3190 円 一 邑 な し [その 他 の メニ ュー] パス タラ ンチ 
1000 円 な ど 負 厚 切り パテ ・ ド ・ カ ン パ ー ニ ュ 770 円 、 フ ォ ア グ 
ラ エ ッ グ 1320 円 な ど 


東京 都 新宿 区 市 谷田 町 1-1 AT ビル 地下 1 階 谷 03-3260- 
3574 吉 11 時 半 一 14 時 (13 時 半 LO)、17 時 半 一 23 時 
(22 時 半 LO) 、 月 ・ 士 は 夜 の み d 日 * 祝 全 カ ウン ター あり 、 
全 18 席 全席 禁煙 / 夜 の み 予約 可 / カ ー ド 可 / サ ・ お 通し 
代 な し 地 下 鉄 南北 線 ほ か 市 ヶ 谷 駅 7 番 ・1 番 出口 な どか ら 
徒歩 2 分 


撮影 / 大 西 商 明 取材 有田 木 奈 々 


肉 に こだわ り ! 


国産 膝 ロ ー ス を ブロ ッ ク で 仕入れ 、 余 分 
な 脂身 や 寧 に 取り 除く 。 肉 の 下 
味 に マス タ る の が 、 先 代 か ら 受 
け 継 い だ 障 し 味 


. 革 さき の やき 攻 


カ 
ツ 
レ 
ン 
内 
[ 
6 


一 


ーー と = 
と ん か つ あけ ぼ の 


タル タル ツー ス や 開店 の ゴン グ が 鳴る と 、 た ち ま ち 大 行 

還 3 た 列 が 。 有楽 町 に 暖 深 を 掲げ て 58 年 。 上質 

自慢 の 味 で す ! な ラー ド で 揚げ る カツ を 類 張 る と 、 サ ッ 

hEH クサ ク の 衣 と 和 溶 れ る 肉汁 に 、 も うめ ろ め 

中 村 文 造 ん ろ 。 な か で も 「 こ この カツ 井 は 生涯 最 

- 高 1 」 と 惚れ 込む な ファ ン は 後 を 絶た な い 。 

[ 酒 ] 中 導 500 円 一 間 ② 旨 な し [その 他 の メ ビリー 家族 経営 を 率い る の は 2 代目 の 中 村 文 千 

2 さん PA の 9 り 3H の リズ ム や お 

好み 定食 (三種 盛 )1100 円 な ど ん の 立て る 食事 の 音 。 すべ て に 耳 を 研ぎ 

東京 都 千代 田 区 有楽 町 2-10-1 東京 交通 会 地下 1 階 座 ま し な が ら 、 カ ツ の 揚げ 具合 や オペ 

人 03-3211-3934 11 時 一 15 時 、17 時 半 一 20 時 、 水 | レー ショ ン に 気 を 配り ます 」。 職人 技 が 凝 

PE 2 スー% gem ネッ tt て っ ベ ん の イッ ケ ッ 

代 な し 地下 鉄 有楽 町 線 ほ か 有楽 町 駅 D8 出 中 結 "ンス まで も が 神々 し い 。 羽 多 で 妖 く コツ 

"の 3 で 議 + リ の 美味 し さき に も 泣け る 。 こ の 立地 、 こ 
Re pl| の クオ リティ で 1000 円 。 も は や 奇跡 だ 。 


等 


| . 疫 多 愛 滞 マ 相 和 后 送る 時 に rr さ SrmO 受 rr 


ー 員 さき.0W 千 ん 


で y 作 徹 史 さき 和光 古 寺 


二 Srr。 デ で 人 思 二 の 玉 


1 プラ ー ド の 宮 み を 纏っ た 衣 は 、 卵 で と し て も サッ クリ 感 

うに 計算 。 者 干し で ダシ を 取っ た 丼 つゆ の 塩 
概 も 絶妙 だ 2 ラン ヒ レ カ ツ 、 ア ジフ ライ 、 エ ビ フ ラ イ 、 カ ニ 
コロ 。 ご 飯 、 キ ャ ベツ 、 味 噌 汗 は お 代わ り 無 料 


下 団 甘 ヽ 芝 濁 - 若 (NASim そ 8) 吾 環 へ 加 導 
溢 全 吉 占 宮 洋 rm の き 尽 MVSSS 運 幸 


油 RKS み へ 芝 SYNS、 ど ざさ ざ ざき みき て (Tr 


と 
oe と 


- 上 ロー ス か つ | 
1800 円 


蒲田 の 有名 店 「 椅 』 が 、2018 年 歌舞 伝 座 の 裏手 に 和佐 む 人 気 店 。 


に 


に 銀座 へ 出店 。 こ ちら も 昼夜 行 E の カウ ンタ ー14 席 の 店 内 は 小 料 
列 が 絶え な い 人 気 記 り だ 。 豚 肉 塩 い 理 屋 の 風情 が あり 、 食 前 に 小 
は 旨み が 渡 く 柔らか い " 林 SPF 訟 電 9 | 


鉢 が 出さ れる 。「 上 ロー ス か つ 
3 レレ の / 


馬 "に こだわ る 。 一 番 人 気 上 【 こ に = 人 」 は 200g の ポリ ュー ム ド 全 。 て パク) 
東京 都 中 央 区 銀座 8-8.7 第 3 = ロー ス か フ 全 食 (1500FD。c の rl 東京 者 中 央 区 銀座 3-12.6 。 極太 な の に 和 歯 切れ が よい 。 央 者 
ソワレ ドド ビル 地下 1 階 馬 03- 日 食べ た 「 カ タロ ー ス か の 定食 ] ッ わ 谷 03-5565-2941 11 時 で 食す と 、 希 降り ロー ス 肉 の 質 々 な 
3573-1600 人 11 時 一 15 は 、 赤 身 の 力 強 さ が イン バク ト 大 。 ユ > ー14 時 半 LO、17 時 半 一 21 の 良き を より 堪能 で きる 。 豚 汁 も … ご 
時 、17 時 一 20 時 ゆ 日 月 パキスタン の 岩塩 や 沖縄 の 海水 ツ う 時 LO 更 土 * 日 祝 美味 。 満 席 時 は 席 が 空き 次 第 、 つ 
(第 2 月 は 営業 ) 壇 な ど 、4 種 類 の 場 で ぜひ 。 ! 携帯 に 連絡 を し て も ら え る 。 る 


同定 企 
1000 円 


と ん 喜 


ISLYJNOLXY/ND う 


プラ ンド と ル が せ ち 7TH NL 明 


1 6 丁目 の 奏 通 り に 「 と ん か つ 」 と 
黒い 文字 で 埋 か れ た 看板 が 日 の 人 地表 明和 2 年 に 洋食 牛 と WW 
印 。 地 下 1 階 の 店 内 は 、 庶 民 的 し て 創業 し 、 昭 和 45 年 に 現在 の ノ 一 
な 趣き だ が 清潔 感 が ある 。 名 物 と ん か つ 店 と し て 曖 衣 を 掲げ た 。 ス 乱 
Ja の 「 か つ 井 定食 」 は オー ソ ド ッ ク 3 こん が り 人 色 良 く 揚がっ た か つ は 、 1 
東京 都 中 央 区 銀座 6-5-15 銀 ス な 甘辛 仕立 て 。 平 田 牧 場 ・ 三 上 婦 東京 都 中 央 区 銀座 7-6-2 衣 と 肉 が 歯 に 吸い 付く よう 。 衣 ん 季 
座 能楽堂 ビル 地下 1 階 信 元 衣 の 弾力 と あっ きり 重たく な ば すさ 人 03-3571-0795 11 時 付け の 族 を 生 クリ ー ム で 深く の た? し 
03-3572-0702 11 時 半 " い 衣 の パラ ンス も 見 事 だ 。「 し ょ う る が 半 ー13 時 45 分 LO、17 時 一 が 秘訣 だ と か 。 者 詰め て 甘 き を \ 普 
て 14 時 半 LO、17 時 一 21 時 LO が 焼 定食 ](1050 円 ) も 人 気 。 周 太 商 20 時 15 分 LO( 水 は 昼 の み ) 引き 出し た ソー ス が これ また 総 や 
(土日 - 祝 は 昼 の み ) 硬 不 定休 。 未 と 祝日 の 営業 が あり が た い 。 い 弄 土 * 日 * 祝 妙 。 銀 座 の 枠 が 詰まっ た 名 店 だ 。 
で カ ま 人 造 や の 代 気 子 座 そ 限 殴 客 ち 撮 に つ 性 い カ だ 以 頃 も ど だ す ジジ 外 
In 次 うう が に 伯 晶 マ ペ ク の mW が 迄 る 信 な ん た ウラ 届 引 半 だ 基き ※ 国 
た レ て の ど 老 合 統 に ネイ だ 人 た 多 丁 ん せっ の 私 ば *" た が 店 殖 多 '、 う ズバ 
" ツ い か 倒 舗 わ を 話 1 ス " 気 " く 目 オ て た 肉 の 陸 の ? 行 前 中 ろ 2 や し 人 
"た " 変 有 た せ 守 し を ー そ 店 到 て の ッ ー よ 肉 額 の 人 っ 列 に な づつ 0 は て 1 も 
本 ぃ も ぶろ て り て 導 は れ は 輪 ドコ ケ と うし ん 席 気 " 着 の 捧 り 銀 ズ ビ 
当 銀 いら % 変 な い 入 昨 を エ と が いと 1 お で い だ に ぶさ そく だ ご 』 考 座 ・ 大 
に 座 話 な 6 革 が た し 年 上 島 ラ 始 ろ ん ! 願い ビー いり パ の と "と 年 週 で ト ハ の 
ご の が い 。、 も らち "た か か 蘭 イ まい 6 喜 い コ ジ カ た " 二 演 ) 平 信和 革 が 利 ン シマ 
ちと ぃ いこい い " と らし こっ ろ る さき さ モ ユタ 中 湊 ) 表 すず す 日 っ す 中 いり 
そん っ こ や と 時 いつ て と た と も る れれ アロ 国 い ズ が で の た し 選 あ る す 
うか ば と いわ に 著 い いふ に らち 変 外 た の ル 1| 人 "・ 外 に 1 由 着 プ に ッ の 
きつ い が や な は 笑 に っ ない \ 朋 国 * 写 が ス の そ ト 国 15 時 い ン な を 
まる を つ 老 ` い 時 い 電 銀 り 界 に 人 も 真 気 か 女 う ン 人 人 半 店 の る 探 
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ロッ ク 肉 の 適 内 を ミン チト 
こ バ パン粉 で と ろ み を つけ る の が 創業 


[ 酒 ] ら 小 瓶 500 円 ⑦ グ ラス 600 円 一 、 ボ トル 
3500 円 一 な し [その 他 の メニ ュー] ハン 
バー グ ス テ ー キ 1600 円 、 生 ロー ス の シャ リア ピン ス 
テー キ 1800 円 、 メ ンチ カツ 1400 円 、 ハ ヤシ ライ ス 
1850 円 、 洋 食 屋 の シュ ウマ イ (2 個 )600 円 な ど 

※「 銀 座 ス イス 」 の 価格 は すべ て 税 抜き で す 


東京 都 中 央 区 銀座 3-5-16 信 03-3563-3206 
W11 時 一 21 時 (20 時 半 LO) 、 日 * 祝 10 時 半 一 21 
時 (20 時 半 LO) i 不 定休 二 カ ウン ター あり 、 全 
23 席 全席 禁煙 16 時 以降 予約 可 プ カー ド 可 
サ ・ お 通し 代 な し 地下 鉄 有 楽 町 線 銀座 一 本 
目 駅 8 番 出口 か ら 徒 歩 3 分 


] も か ん 商 な く 勝っ 
ん うつ か 業 い こ ほ 人 負 て 
: 当 定 つ 0E 5 才 ME IM 
: 然 食 店 設 翌 の : する 
明美 を で 三 昌 天 : 一 か 
初 味 い 3 G ` 族 " : 
の し た 0 銀 き こ 6 
2 か だ 0 へ 座 は の す 
軒 つ い 0 行 で ‥' 衡 ね 
5 全 7 回 千本 で WM 
味 け "の ` 番 半 歴 日 
わ ど そ ロロ 高 新 可 史 々 
売 こ 上 1 本) 恨 語 真 
だ の や 和久 過 W 話 楽 會 


1 野菜 は 玉 ネ ギ を 主体 に に ニン ジン や リン ゴ を 細か く カッ ト 
2 プ コ ロッ ケ も 正統 派 の 味わい 。 カ ニ の ほ ぐ 
し 身 に 火 を 通し 、 軽 く 煮詰め る こと で 風味 を 増幅 させ る 


し て 煮込む 。 


に Ta1 NeT パ オニ ゴブ AN: いい 
肝 限 部 Arr ロ NNS 油 整 」 


。 な りら 正 yr で 下田 S 
ry へ 廻す 潜る 豆 | 
S ク ノー で ささ さき 。 び が 党 法 束 杏 の 
圭 rr マ * マ 営 肝 球 信吉 どる 


. 革 へ 條 注 串 本 上 の 


較 柄 


列 や いき で 


さ NS 一 six 。 可 注 玲 普 


ー で さき さき さき 串 orr 。 は 誠 R 


過 賠 端 】 0 硬 石 肛 べ せ S 章 回 次 


。 の 二流 半 油 で 換 す の 
み 注 上 「 さ で さき ざー 区 | ぷ 


< 


テス リー ト は 「 心 * 技 ・ 体 ] を パラ ンス 
よく 磨く こと で 、 最 高 の パ フォ ー マ ン ス 
を 発揮 で きる と いう 。 こ こ [銀座 スイ ス 』」 
発 符 の カツ カレ ー も 然 り 。「 カ ツレ ツ 、 カ 
レー ソー ス 、 提 供 の タイ ミン グ 。 ひ と つ 
で も 欠け た ら 、 う ちの 味 は 成立 し ませ ん 」 
と 、 店 主 の 庄子 さん 。 昭 和 23 年 、 巨 人 軍 
の 選手 で 、 常 連 だ っ た 千葉 茂 氏 が 「 カ 
レー に カツ を の っ け て ! | と 思い つき で 
お 願い し た こと が 、 カ ツ と カレ ー の 出 進 
い の 串 れ 初 め 。 挽き 肉 や 野菜 が 溶け 込ん 
だ カレ ー ソ ー ス は 、 見 えな いと ころ に 手 
が か けら れ た プロ の 味 。 端正 な カツ レツ 
の 味 が 、 よ り 鮮 明 に 際立つ 。 こ れ ぞ 銀座 、 
これ ぞ 洋 食 の 王道 、 と 拍手 を 贈り た い 。 


ヽ ア 28 銀 元 も と 寺 
と 件 だ 座 の し い と 区 
信 が で シ 同 うぅ 促 プ 

業 ' 買 = ョ じ 言 ゃ の フ 
つの そい ッ パ 素 ら 名 @ 
るー なれ た ビッ に 私 正 食 
元 六 が い ン グ 弄 は 違 全 
を いま を 人 合 っ ら ど 
と 亭 の 急 1 う 物 所 つ き 
言 " だ う ル な ら 座 G は 
わ ) だ まま ら も の 
れこ 明 ん り いい?) 1 
ERC "人 1 
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元祖 ポ ボー ク カ ツレ ツ 
2000 円 = 


東京 都 中 央 区 銀座 3-5-16 
谷 03-3561-7258 W11 時 
15 分 一 14 時 15 分 LO、16 時 
40 分 20 時 半 LO( 土 ・ 祝 一 
20 時 ) 虹 日 


ビ ヤ 8 ワ イン 
グリ ル 


東京 都 中 央 区 銀座 7-9-20 
銀座 ライ オン ビル 2 階 容 
03-3571-2590 11 時 
半 ー22 時 ( 水 一 土 ・ 祝 は 一 
22 時 半 ) 無休 


ae つ 。 を 上 も ラ 
人 “" 読 ら 張 ン 
の そ み っ っ 早 
食 少 な と ど だ 有川 
堂 な が ひ 彼 一 
で 過 ら と 上 張 も 
すり 感 " 
の IN の 
方 の 入 あ い 
が 揚 り る 意 
似 が 店 味 
符 " | 6! 
う を 庫 っ ピ 
` 待 本 た ン 


創業 明治 28 年 。「 書 恥 誤 』 の 
ポー ク カ ツレ ツ は “と ん か つの 元 
祖 " と 言わ て れ て いる だ け あ っ て 
隙 が な い 。 ラ ー ド の 掲げ 加減 、 
生 パン 粉 の さっ くり 感 、 適 度 な 
弾力 の 肉質 。 ど れ を と っ て も 素 
直 で 真っ 当 。 さ きら に 礁 発する な ら 
「 仔 生 カ ツレ ッ 」 (3000 円 ) も ぜ 
ひ 。 ビ ー ル も いい が ワイ ン ( グ ラ 
ス 600 円 一 ) と 合わ せ た く な る 。 


は また 別 の 甘口 の デ 
ミソ ー ス を りか け て も 食 
感 は サク サク 。「 ビ ー ル も う 一 
杯 | と な る の 5 


ME が タ 少 
語 所 上 U まず 人 
eo 
か 一 半 ス す ン な 
つの を が し ご グ ラ 

二 偶 か い の た 
和議 負 ご 浴 洛 
二見 、。 届 図 図 
ーー 
と の この 技 す 震 
ーー だ で 画 術 一 ぎ 
以 十 ( ま も に 
ス ょ 人 銀 提 か 行 
ト や 座 えり く 


ジ 
に 
と き 


委 ど 
3 
き 
た 
い 


人 7 
氷 う の 
9 4 衣 
カ ば 
妥 に 
ン も 
と 叶 
い を 
う 傾 
音 け 
は 3 
3 
水 る 
が と 


NHS。S ぐ Ok 敵 き 4 み 


還 


東京 都 中 央 区 銀座 3-7-13 成 
田屋 ビル 地下 1 階 合 03- 
3567-5346 避 11 時 ギド 一 15 
時 LO、17 時 半 一 22 時 LO( 土 ・ 
祝 は 21 時 LO) 吉日 、 第 1 月 


東京 都 中 央 区 銀座 4-10-7 
合 03-3541-7664 名 11 時 
半 一 15 時 、18 時 一 20 時 埋 
土 * 晶 操 


さき 受容 ジ ぴ ン 1 
ん けい フ に バ パ 階 
沈 ウ 表し (の 
導 の :〒 北 親王 
ツ ッ ツ が し や る ン あ 
交 過 乱入 入 肌 償 
揚 の ` キ ッ 野 ぼ 
げ 話 取 フ 井口 の 
な " 材 ラ を さ 
が 店 中 イ 筆 ん が 
ら 主 に も 頭 一 個 
も の 衛 旨 に 枚 人 
中 撃 く で 的 
す 村 を て ア 了 ア 選 ナ 


1977 年 開業 の カジ ュ ア ルイ タリ 志 な 
アン 。 一 度 聞い た ら 忘れ られ な で 
い 店 名 は 、 オ ラン ダ に ある 実在 まま 
の 地名 で ある 。 今 回 の お 目 当 ム に 
て は 、 礎 内 に チー ズ を 挟ん で み 
掲げ た 「 ポ ル タ ・ モ ネー タ 」。 胡 と 4 4 


トッ ピン グ に も バ パルミジャーノ を 
使う こと で まとめ 上 げた 、 ま さ に 
チー ズ 三 味 な カツ レツ 。 ト マト 
ソー ス と の 妙 に も ハマ る 。 


ボー ク カ ツ 定 食 
1000 円 


と 


音 禁 か し い サ ンプ ルケ ー ス や 、 い 門 
人 史 を 感じ る 記 の 森本 が 、 ザ ・ ユー 
溢 属 らし い 休ま 昭和 年 と で 
か ら り 続け る きち ん と し た 仕 へ 7 こ 
事 は 、 ポ ー ク カッ レツ の 坦 正 な 7 な ば 
姿 を 見 れ ば 一 目 隊 希 。 家 は サッ の い 
クリ 軽やか 。 肉 は 下味 に コシ ョ ウ 癒 ま 
を きか せ 引 8 傘 め る c「 ナ ポリ タ 1 
ン ](@0O) な ど 、 ど れ 6L 訳 と 
な く な る ほど の 良心 価格 だ 。 2 
味 
大 衣 れ う コ た 特 
と 好 心 な " ス な か 別 
な 物価 いこ パ |] な 感 
れ で 格 "の が ん “は 
ば す P や 庶 ど て そ 
2 な 選考 大 
交 ど ば ママ ちゅ ま 
通 感 り イ か な 
会 動 ユ ン 気 が 得 
館 で 銀 ド に ら ら 
1 き 座 は し れ 
ル 3 な 
地 5 IS か 
下 店 の らち ま に っ 
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曽 色 芽 軌 や QS 
還 可 QSWsp 是 yoS マ T 和 か 


久 [Ao の 7 避 各 の め ペ ー ト 応 注 
0 人 Q 弄 コン 80 0 ン 
に が エマ くに て っ 04| 

棚 [ye を 4S SG つき ー 

je (jeC っ ば こい 
NNS 堀 じ 避 "代り 弄 曜 ※※ 負 
か か や 柚 還 替 じ の 中 直 つじ ペ 
Se ぶ ぐ の 9 所 手つき か りつ 
2 だく ご 

還 MA MTT ト ふ 必 宮 
さじ し " 軒 品 代 時 人生 へ KA や 
バ る 20 つじ し ふり も 
(汚さ) MS 遇 @ 握 呈 … 
0 し る やる A 拍 震 S 咽 を JO 
公演 会 AKG の 7 公 4Jn9」 

諾 [提唱 況 補選 マ ネー8 外 眉 
加 畑 超々 終る お ゴロ 庄 記 じ 
の 束 信 ン 起 ho ウ つ さき 人 で? 

べく 信 0 間 G 衣 せ 揚 信 じ る nm 
2Q QA( 陣 )」 

血 「 和 りさ 信 OPD へ っ 反 療 
に ツー ルス を さい ンコ 
0 し >6Mm ろう の を る と ゃ 人 測 
ロバ ル KA、 じ 明り 生計 
で 8 る " 料 天 つつ 旨 ン る 4 の 器 
な さか 委 0S 侍 下旬 所 つ 
し 著 糧 人 め 県 6 つ 信 」 

角 「 沈 せ 普 写 宮 統 旨 mkeS 
移 加 壮一 幅 4 来 信 "MS 
癌 本 ロロ ーK 尿 包 雪 超 間 超 マレ" 


に と トド に て さ いり 
し りつ 室 諭 選 表 年 会 」 

血 「Sho 半 AU MS りり 本 の る 
つじ お る で し 誠 琶 や やれ < 
姓 「 居 せく 公 QG 伺 補 G 朱 計 
伝 避 る 筐 虫 移 部 潮 つ ン 四 の 叶 
AS 会 4 会 公民 計 の 悪 束 
倒 玉 シン レー く へ 容 @ 電 評 の 項 
ン リ 。 和信 唱 球 所 完 の 崇 結 を 
に た た りさ ここ に よ づ きよ と 
年 やき る ぐ 主 」 

箇 「 玉 人 oe 和 や 人 全局 RT 
表 中 加 で し 豆 人 め さる 選 “ 朱 、 
パ 廊 、 は 区 ろ の ロ を でる や 人 
詩 足 ぐる の 口 ” 8 仙 口 倒 小 堂 つ 
ン し の ” 超々 問 め 必 旧 融 求 弄 
な くじ り 案 パン 人 人 6 つ る 」 
箇 [WM ぐる 必要 2 の 8 避 路 GS 提 0 
お や た に つの る で 
SN 人 SQ る や) 口 凹 潮 「 ホ ルト ー」 
NZ くだ と て くに て 5 二 ジ この た て 
思 公 きる " 導 害 只 沙 
党 つ ろり べく 名 所 
心 J” 早 会 必 宮 
いだく で 季 に 人 ダ く ) 
Se. 宮 富 加 じ 
つき ce、Q Ph0? 
本 の 守 玉 0 り 人 手 
時 党 や ぐ 信 2" 宴 信 
に た で っ た あい た いこ 
npo つ 。 や つる 
ぐり ) 財 の ボド 
だ て | 


狂 「 全 Qt( 委 へ 人 ) 2 る 
と さくや の きく や ゃ 」 

陣 「MyS 7 忌 倒 営 到 つ お 生じ 
『 窓 概 』( 上 人 8) 宙 R" 局 時 司 " 宮 
に に だ さこ 人 を ドン さだ 
に そく か >CEn 和 こより: と 
と oN に さだ よさ :) 
ン ボ ポー か へ 0 多 如 守 玲 QB さき 
て さき ト 穫 か つじ し 信 27 ル 導 型 
% じ 寺 R 如 ( 恥 )7 1 年 WSS セ 
る 2 ル K ふ とめ つろ 替 還 居 の 記 
くだ ーー 

入選 守 宝 下さ ざっ 局 、 
SEP くだ よく と こり 症 (1: 
(中高 ) レ ローK ロ 許 記 "ローK 
S せ の 畠 ぐ 羽 うつ トロ ーK 旧 
く ル 0 ゼ ー 男 宣 晴一 」 

賠 「 避 信人 下 営 挟 つ 丸 革 せ 7 
『 ざ さく 人 SQ お うっ (中 宮 )" 由 
同 條 0 じ 訪 所 一 遇 居 橋 坦 G 癖 " 


りり SN 必 で シーG 王 喝 鶴 る 叉 


PO に より し: よ に し を っ に まく おこ) 
こい よさ まで くま くに よさ 
の 豆 詳 窟 0 PAG" 県 さ 
『 室 握 ] 計 で る 玄 畠 寿史 補 押 和 や 
te 弄 は hGS 呈 写 結 る 舘 評 」 
稚 「 如 合せ は "人 ボート ふ つ レ 
の 県 や ちゃ や 7 りく も の る る 
主 史 銀 選 つつ 居合 つ や 


條 て RG 正 粒 せこ 
RAINAN 二 幼時 せ ー・ 


角 「 作 で の JAQ や 詞 鹿 G の 
さ で 全 0G 要 己 束 222S OU 恒 
会 人 SS つる で -」 

様 「4SG4Sne" 鹿 倒 油 の 8G 室 
ずく 全 O り る 欠 ヘ ーK 二 尿 選 
AG 1 諸 D を セ ン 0 レ W 信 O 
し りう 会 」 

弘 「M ぐ 計 /「 天 ヨ H 計 | や 
和 か 必 私 へ 反 本 の つ ン せい 本 
映 完 じ 超 く hG 篤 和 沙 容 0 齋 つ 7 
『 つ さる 0 閉 梓 」 (に 
) め せ 朱 の 脱 0 仙 
まま 負 和 溢 し うろ 信 
に 3F- ト バ ・ も 4 
ReJ 和 MSNAJNZAG 補 
肖 倒 ′ 輸 写 モー ン 
久 め や ピン S」 
税 「 叶 味 陸 つ 
なー AN 『 畠 
R 記 を 人 さ 負 
( 号 間 ) ぐ S 公示 つ 
筐 更 、 公 宮 ” 氏 完 て 


ーKG ふ さや で 介 の 
に だ だ よー トコ さこ 導い ゴリ 
『 崩 司 析 ① ぐ 人 SO (所 守 ) ぐ 
志 析 軸 富 の を 人 る ^ 棚 必 幸 6 味 
SE で っ 年 こ て エエ くい) 
で 全 0 ロバン 0 し 旭 名 交 」 
銅 「 問 倒せ 悪 G 革 の 地 湯 
欄 9 羽 吉 握 慰 つ お 反 窓 3 
で 信 0G 忌 活 品 掌 を お 史 7 把 
詞 ぐ ヘーK 直 や じ 人 8 る うじ ろ る 
ぐ 公 2 條 明る 手中 計 介 選 6 
づつ 6] 

禄 MAt 人 人 0 避 燃 < 
9 皿 営 応 幼 じ 6 補 6 介 生 る つ 
世代 YS 会 の 評 」 

人 L リ こ 人 -J う 1 いだい た コザ コミ) 
JJ く 人 泉 0 は 4 ひい ヘー 人 KK を ふさ 
医 齋 つ し 必 つ る 」 

時 「y り や 型 税 つ PkeS 各 / 届 
伝 國 殺 つ 丸 狂 夫 SG て 尿 色 さ 色 、 
を べく ] 

|: 介 2j い そ ざ コ ム 電 7oy く P・ 当 | 
時 「 ヘ ーK を JNNKSG 常 
や お を 日 求め つじ し 診 つや Ko 所 
伝 加 和合 の 丸 」 

税 「 く < 塞 4Q38c-」 

時 「『 弥 由 』( 吊 ) 宇 S ペー 窟 喝 
講 つ 党 つね 和み 生 や うう ン 地下 
地 シ レベ 色 史生 入 居 人 8 づつ 7 
いさ へ すぐ 隣 の 守 <% 丸 狂 四 人 
『 環 ヨコ 』(m8) 8 ト み の ゴ 下 シ 
表現 往 ら 7 公 代 古 を 人 
マン NSKAK 斉 生 S 


ーー ふさ や 沢 窒 錯 富 下 会" 
宮中 一 」 

姓 「 和 人 OS 送り 詩 央 お 
いた も やく ド さこ めで て て 
肖 % つ つる] 

拉 「Q さ 0OaJ 人 や ビー 
壁 県 ぐ 避 @ 宙 基 ぐ しり べり へ 
3 こそ くだ よく し ゃ いこ 生生 サール: 
避 倒 。 握 中 栓 ホー つき 7 
人 Y 束 仁 の べ 全 0 つき 9 4QaJ 
心 季 更 @ 坦 禄 寺 の を 20Q 
ーS 一 トト ホ 和 ふ / 時 愛 了 居 加 則 
9 引 つ じい て AS 所 芝 つ ビ 
忍 ち つき c」 

還 「@4@4/ 親 祭 」 

接 「 さ SNP NGO4J 人 一 
SO でき 6 叶 ( 穫 口 人 )」 

血 「S を る 8 が や か 7 る 
8 代 M67 栄 下 考 司 時 一 ] 

時 [か MA て そ ふ ら トト へ で 
『-S 式 ユー ヽ へ ふ キル や (中 


に も 


掲載 店 以外 
多数 あり ! 
調査 で 出合 っ た 


% 
つ 
】 

3 
9 委 

る 

さ ィ 
S 

に 

時 昌 

羽 

嘩 

P 
A 

N 

IN 


トス 
1 
ぃ 
束 。 
人 
枯 
せき 
に 
3 
を 
政 「 
や ゼ 


ご )pN ペ ーー ルー 
や 型 0 ポ ヘーK 余 肖 
SS へ 各店 表 引 
0 り 必 で 
人 完 棋 の 2 2 づつ) 台 
4 で で 窟 代 倫 人 へ ] 
拉 「 ン ヘー] 

舞 [4S 64SS My 
叶 作 My) 手 四 を 
KK テロ GS 選 人 私 さ 公 
FE: 導い に よこ 3 い 
に ココ に (こき 1 めく 当り 
し る ぐ マ ペー 汐 つ や 生 / 室 思 
SS 全国 00 し 穫 定 る 写 
生 ン うめ セ 人 

棚 「y 呈 人 | 民 4Sn07 で ゴ 、 全 
EE ルー た 用 ペパー トー1ー) 
下 ホ ーー 宏 6 民 5 療 定 葵 史 時 
Q し る 0 つ / 中 対 ン トー つ ビレ 
る no 会 王 づつ 旧 人 る)」 
「) く 人 る で し 玖 震 ぐ 選定 


2 


ロー ス か つ サ ービス ラン チ 
1300 円 ( 税 抜 き ) 

2019 年 11 月 オー プン の 沖縄 県 産 あ ぐ 一 豚 

専門 店 。 食 べた ロー ス は 、 と ろ け る よう な 甘み 


SN 

を さき 導 

MY まさ 
Ma 世 本 
9 親 紀 *sg 
世 回 起 88 
mm 5 
5 Q io 還 
さ 】 

己 ゝ 竣 38# 
へ 8 間 ま 
R さぁ ら 

撤 「 


KK 和合 る る 舞 DA を OR5 
奄 宮 補 つね 写し 9 で 衝 度 足 
愉 是 記 溢 SG『 ひ さる O くさ 
ン 』(eS) く 知生" 証人 め 上 
祥 ー 吉 避 時 いじ る QR や ら 
を 信号 居る 信 ペ コス 注 
の つら 上 認 D じ SQ く 和 0 し“ 
MP 居 部 せ つい らら 包 " や )) 
ン お る | 


東京 都 目黒 区 緑が丘 2-25-17 T-one ビ ル 1 階 


・ 華 々 山 、 払 田 と 編集 の 式 、 カ シレ シ 
担当 の ライ ター・ 肥 田 木 と 編集 ・ 武 


アー 


時 「K0 一 4 の 
ぐ 陸 WW 電 本 公 波 
とく 
に つく で 2) 
( 部 )" 和室 一 

選 田 報 め ぐ 」 

入 「 ゞ や る ? 
加治 辻 つ るり 
過 王 KK お /『 撤 
LCXD 度 くだ こく 
や 7 年 和 め 守 の 月 ? 
や の るり 0 8 癒 征 性 
トメ ニ ピ コー メー)-K く で 放つ 
いい ュ マン こさ と 生 三 R 
S ロ ーK 宮 心 更 四 シ の つら 包め 
3260 唱 己 下 G 遂 民 ” 光 焦 
公 棚 十 ※ り 入選 ン "の ペ 公 0 
貴 ぐ の 還 信 で 0 じ ? 軍記 
や 3JSk9 振 光 直人 補 バ 」 

時 「 人 8 かく 羽 志 GR 穫 " 政 る 
4 る S Se 江 めく 会 1 


内 が 、 そ れ ぞ れ の 立場 か ら と ん 
か っ を 振り 返り ます 。 


使用 する 朋 は すべ て 「 林 SPF 豚 ] 。 良 質 な 穀 
る 飼料 で 育 


物 を 中 心 と す 
東京 都 中 野 区 中 野 5-56-15 


ポン くべ で の SG 会 の 7 人 
や 押 紀 ぐ 補 国会 品 」 

舞 「 信 唱和 J224S SS べく 全 0 
0 し 泊 r く 避 る 汗 り / 中 称 
y 控 前 20 の 詩 選 枯 
人 “次 0 レン Se 注 埋 4S0 し 可 
た に が に パリ ーー)ー)- い メー コ 
ミー0 レ ホー へ 0 し レ Sk9 全 の つ 
民 人 さる 代 S」 

秀 [RS 加 ” 既 会 唱 思 部 生 思 
祥 二 る 68 りや の 7 回 補 
つ 忍 軸 仁和 の の 26 さり S 選 部 短 乏 
しめ 四宮 お 2、0 し 隔 4no 揚 
窟 大 7 直人 938 愉 保 M 一 」 
宮 [ひさ か で 全 OO の り 
べべ 品 の 抄 送 つろ ペー 0 ビレ 
和 Y 下 尽 独 中 0 仙人 硫 」 

血 「S 0 の SG 直志 男 や 直 く o) 
人 04SQ TO) 基 る 2 の SG 
超々 お ター 0 し 政 は だ 0 しめ の 
や る 信 る や ゃ 」 


東京 都 豊島 区 東池袋 5-11-10 
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特 所 海 者 フラ イ で 麻 
1298 円 ( 昼 の み ) 


3740 円 


マン 


[ 酒 ] ら 小瓶 418 円 一 グラ ス 605 円 、 ボ トル な し ② グ 
ラス 770 円 、 ボ トル 3190 円 一 純 グ ラス 715 円 ー [その 
他 の メニ ュー] ロビ ン (大 海老 フラ イ 2 尾 )1980 円 、 国 産 天 
然 大 車 海老 フラ イ (2 尾 )5500 円 、 伊 勢 海老 フラ イ 250g 一 
6050 円 一 、 特 製 海老 そば 880 円 (ハー フ 550 円 ) な ど 


東京 都 品川 区 北 品川 1.22-15 人 容 03-6712-0837 
11 時 半 一 14 時 (13 時 半 LO)、17 時 半 一 22 時 (20 時 半 
LO) 朝 水 人 カ ウン ター あり 、 全 25 席 全席 禁煙 予 
約 可 / カ ー ド 可 サ ・ お 通し 代 な し @ 京 急 本 線 北 品川 駅 
より 徒歩 2 分 


3 ビッ クリ トル ジョ ン 


( 昼 は 4125 円 、 ご 飯 、 味 噌 汁 、 香 物 つき ) 


。 


1/ 特 大 サイ ズ の 有 頭 プラ ッ ク タイ ガー 
を 使用 。 ま ず は レモ ン を 搾っ て 、 次 は 
ソー ス と タル タル の 両方 で 。" 追 い リ ン 
ゴ " し て 木 桶 で 調 成 させ た 特注 ソー ス 
が エビ の 風味 と 絶妙 に マッ チ 。 タ ル タ ル 
の 具 の ゴロ ッ と し た 食 感 も アク モン ト に 
な っ て いる 2/ オ マー ル の 尾 を 揚げ 
た 区 沢 な ひと 由 。 身 の ブリ プリ 感 が 格別 
だ 3/" 旦 帝 族 考 " と 呼ば れる 約 300 
g の 天然 物 。 豊 か な 甘み を 堪能 で きる 


フレ ックス ティ 
II 

ファ ミリ ー 
計 ト 


撮影 
取材 葉 々 山 いく 子 


小島 昇 


2 
ピタ ゴラス 
5280 円 


と ん か つ 店 や 洋食 店 に 行く と 、 メ ニュ ー 表 に 
エビ フラ イ や カキ フラ イ な ど を 見 か け ま す 。 
名 前 を 見 る だ け で も が 動か され る 、 
魚介 を 使っ 大 揚げ 物 を 様々 な ジャ ン ル の 店 で 大 調査 。 
コレ は ! と いう 旨い “魚介 カツ "を お 届け し ます 。 


専門 店 


Ab・de・F 


北 品川 

さす が 、 と 吟 っ た 、 舌 を 巻い た 。 そ れ が お 
そら く 現 在 都内 で 唯一 の エビ フラ イ 専 門 店 の 
味 だ 。 そ の 完成 度 た る や ! 身 の 弾力 に 合わ 
せ た パ ン 粉 の 食 感 と 風味 を 引き 立て る 香ばし 
き 、 ソ ー ス は メー カー に 依頼 し た 特注 品 、 タ 
ル タ ル は フル ー テ ィ ー な この ソー ス に 完全 に 
マッ チ す る よう 作っ た 自家 製 だ 。 すべ て が 一 
丸 と な っ て エビ と いう 食材 を 見 事 に サポ ー ト 
し て いる 。 種類 も さす が の 品 揃え で 、 手 頃 な 
プラ ッ ク タ イガ ー か ら 、"“ 旦 帝 海 老 " と の 異名 
を 持つ 特大 の 天然 物 シ ー タ イガ ー、 そ し て 肉 厚 
な オマ ー ル 。 ま た 要 了 予約 の スペ シャ ル メ ニュ ー 
と し て 、 国 産 天 然 大 車 エ ビ と 伊勢 エビ も 。 食 
感 と 風味 の 違い を 食べ 比べ て みる の も 面白 い 。 


昨年 7 月 に オー プン 。 
潮 席 に な る こと も 
多い の で 、 
ぜひ ご 予約 を ! 


料理 長 
高岡 大 縛 き ん 


と ん か っ 店 、 食 宮 、 き 
半 食 店 、 居 酒屋 、 守 
専門 店 で 発見 ! 


見 する デカ さ ! アジ 
負 の パワ フル な 風味 で 
ウマ さ も 規格 外 


し 


/o @ 


水道 橋 
と ん か つ 胡 合せ 定食 。 その 堂々 えた る 姿 に “うお 一!" と 歓声 が 上 
2600 円 が る こと 間 違 いな し 。 全 長 30on は あろ うか と 


いう 驚異 の エビ は シー タイ が ガー。 食卓 で お 牟 
菜 み の ブラック タイ ガー と 同 品 種 だ が 、 天 然 
物 で な いと 、 こ の サイ ズ に は 育た な いと いう 。 


[ 酒 ] 生 500 円 一 大瓶 700 円 更 グ ラス 580 円 一 、 ボ ト 1 揚げ た て 熱々 を 率 快 に か ぶり つき 、 PAKeews csc と 

ル 3600 円 ご ② グ ラス 650 円 一 、 ポ トル 3300 円 一 きぐ 口 い っ ぱい に 広がる エピ の 風味 を 湊 能 極太 の 身 に か ぶり つけ ば 、 大 海原 で 鍛え られ 
い の み 650 円 一 [その 他 の メニ ュー] 和牛 ハン バー グ 定 し た い 。 自 家 襲 タル タル に は 、 攻 で 玉子 、 た 力強い 弾力 。 で も 味 は 大 味 ? な ん て 思っ 
食 (200g)2500 円 、 特 選 牛 ロー スス テー キ 定 食 (200g) 辛子 、 ケ ッ パ ー、 ピ クル ス な ど 様 々 な 愉 Ni る 

3000 円 、 旬 の 件 有 弁当 3000 幅 元祖 か つ 井 (80e)1700 。 材 が 入り 、 補 な 食味 を 生 p 。 てい いた ら 、 お だ や か で 織 細 な 甘み が あふ れ て 
円 、 海 老 か つ 定食 (130g)2000 円 を ど 2 ン 岩 中 豚 を 中 心 に 、 銘 柄 豚 で 用 意 し くる 。 特注 の 租 め の 生 パ ン 粉 を 、 コ ー ン と ゴ 


東京 都 文京 区 本 卿 1-14-3 東野 ヒル 地下 1 階 ma. た リー ス ま きじ し の 両方 を 味わえ る 。 定 食 て 油 の プレ ンド で 揚げ た 香ばし きた っ ぷり の 


に は サラ ダ 、 赤 出汁 、 ご 飯 (大 茎 入 り の 
3818-1020 11 時 半 一 15 時 半 (14 時 半 LO)、17 時 一 5 衣 も よく お 似合い だ 。 マ ヨネ ー ズ か ら 手 作り 
22 時 半 (21 時 半 LO) 、 土 11 時 半 22 時 半 (21 時 半 LO)、 ご 飲も チョ イス 可 )、 三 種 の 症 物 (キム 


ho22 和 | ら 1 者 OL 。 記 人 か 2 あり チ 、 キ ャ ベツ の 江 次 け 、 大 根 の 千 枚 交 の 、 ま ろ や か な 自家 製 タ ル タ ル を た っ ぷり つ 
全 100 席 全席 奉 煙 ノ 予約 可 / カ ー ド 可 / サ ・ お 通し 代 な け ) が 付き 、 こ れ ら は すべ て 食べ 放題 だ け て 召し 上 が れ ! 頭 の 殻 の 下 に た っ ぷり 詰 
し 都営 三田 線 水道 橋 駅 A6 出 口 か ら 徒 歩 1 分 まっ た 濃厚 な ミソ も “くぅ 一 !” な の だ 。 


ミ 
を FE \ A5 黒 毛 和 和牛 の 
ハン バー グ も 
い 名 物 で す 。 
シン こち 6 も ぜひ ! 
店 長 
永井 重 疫 きん 


撮影 小島 昇 
取材 業 々 山 いく 子 


大 きい と わか っ て いて も 、 運 ば れ て きた 超 
特大 の カキ フラ イ を 見 て 驚 坦 する 。 実 は 3 一 6 
個 を まとめ て 1 個 に し て 揚げ て いる の だ 。 か ぶ 
りつ く と 衣 は 注 め だ が ザク ザク と 香ばし く 、 カ 
キ の 濃厚 な 味わい が 強烈 。 その 惜しみ な さゆ え 、 
ラン チ の 生 ガ キ 消 費 量 は 約 20kg と いう 。 フ レ 
ンチ の シェ フ だ っ た 先代 の 父親 が ミル フィ ー 
ユ を ヒン ト に し た レシ ピ で 、 冒 み の 元 で も あ 
る 貝柱 も た っ ぷり 。 自家製 タル タル を つけ る 
ほか 、 ゴ マ や ニン ジン 、 お 酢 な ど が 入っ た 万 
能 わ ぶ ソ ー ス で きっ ぱり と 味わう の も いい 。 


[ 酒 ] 生 550 円 の ボトル 2900 円 一 ⑦ な し 名 1 合 780 
円 一 [その 他 の メニ ュー] 焼 き 急 & と り の フラ イ 定 食 930 
円 、 煮 魚 & 肉 豆腐 定食 1150 円 、 カ キ フ ライ & 煮 魚 定 食 1200 
円 な ど 負 自 家 製 あつ あげ 650 円 、 ま ぐろ 赤身 造り 880 円 、〆 


さば 制 800 円 、 あ さり 酒 薬 し 880 円 、 朋 カツ 1500 円 な ど 季節 料理 と 2 
東京 都 渋谷 区 代々 木 2-19-12 合 03-3379-2486 11 わ 4 gm 7 aa 2 
時 頃 一 14 時 LO、18 時 一 22 時 o 土 ・ 日 + 祝 仙 カ ウン ター あ ズ 0 ) 2 1| デート S 定 


り 、 全 27 席 昼 の み 禁 煙 ./ 夜 の み 予約 可 夜 の み カ ー ド 可 


サ ・ お 通し 代 な し 信者 営 大 江戸 線 ほ か 新宿 駅 8 番 出口 か 新宿 : に 7 3 
ら 拓 歩 分 どこ ) 吉 と 
ay ーーー ン 
カキ フラ イ は を 
ラン チ 限 定 で す が コ 1 カキ フラ イ は 川島 さん の こぶ し 大 が 目安 。 貞 柱 が 大 きい ぃ 三 
近い うち ic、 4 Y 座 や 岡山 の 生 ガ キ を 使い 、 市 場 に カキ が な く な る まで 提供 
夜 も 提供 する 予定 \ | ( 目 安 は 5 月 頃 ) 2 カキフライ 、 者 魚 、 焼 き 魚 、 内 豆腐 な どか カ 
店 主 ら 2 品 を 組み 合わ せら れる 。 甘 辛 さき が 程よい サバ 味噌 の タレ 
川 秀和 きん W | し 。 は 人 が 作っ た タレ を 挫 ぎ 中 し な が ら 全 っ で いる キ 
M/ 
PosAl5g の 
2 大 正 時 代 に 料亭 と し て 創業 し 、 昭 和 35 年 か フ 
(ラン チ は サラ ダ : ス ー プ 付き ) 洋食 店 に 。 根 強い ファ ン が 多い 。 カキ フ ラ 
1650 円 イ に は 、 常 連 客 だ っ た 料理 記者 ・ 岸 朝子 さん 


お すす め の 石 巻 産 の カキ を 使っ て いる 。 パ ン 

粉 を ふわ り と つけ 、 約 200C で サッ と 揚げ る と 
を あま sc NN いう サク サク の 食 感 が 小気味 いい 。 大 味 に な 
時 LM \ 。 ら ず 、 冒 み が 濃い と いう ひと ロサ イズ だ か ら 、 
ES Np を = 口 の 中 で 溶け 合う カキ な ら で は の 下 み を 寺 能 
で 」 で きる 。 パ ク っ と 食べ られ る 軽 さ と パラ ンス 
ュ コ の 取れ た 味わい は 実に 上 品 で 、 ま た 食べ た い 
性 と 思わ ず に は いら れ な い 。 


[ 酒 ] 生 570 円 一 、 疾 670 円 受 ボ トル 3600 円 一 ② グ ラ 
ス 600 円 ご 、 ボ トル 1650 円 1 合 570 円 ご ウィ スキ ー ボ 
トル 4100 円 一 [その 他 の メニ ュー] サー ビス ラン チ 
1010 円 、 込 み ハン バー グ 1050 円 な ど ミ ックス フラ イ 
2100 円 、 特 上 ヒレ カツ サン ド 1680 円 、 コ ユール スロ ー450 円 な ど 


東京 都 港 区 虎ノ門 1-1-28 東洋 プロ パテ ィ 虎 ノ 門 ビル 地下 1 
階 谷 03-3591-4158 避 11 時 一 15 時 (14 時 半 LO)、17 
時 一 22 時 半 (21 時 半 LO) 夫 日 - 祝 個 室 あ り 、 全 130 席 
硬 の み 禁 煙 /12 時 一 12 時 45 分 以外 予約 可 / 夜 の み カー 
ド 可 プ サ ・ お 通し 代 な し 地下 鉄 銀座 線 席 ノ 門 駅 8 番 出口 


り 徒 歩 すぐ 
半 務 知 @ 
1150 円 ( 夜 ) 虎ノ門 っ my 
ツ 関 
1 ノ サ クサ ク の 衣 は 、 溶 き 誠 に ティ ー ス プー ン 1 杯 の 水 を 加え - 27 の 
る の が ポイ ント 3 月頃 ま で 供する 子 定 2 ど 野 系 や 后 ス ジ 数 人 で シェ アレ て 人 
な ど を 1 週間 ほど 者 込む 、 昔 な が ら の 方 法 で 作る デミ グラ ス ぶつ ょ ろ と し て トチ 
ソー ス は 旨み が 閉 給 。 と ろり と し た 目玉 焼き と も マッ チ 楽し む の も わす すめ kN 考 
店 主 
小林 道生 きん 
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年 1 回 や っ と 行け る 高級 店 ちい いけ れ ど 、 気 
軽 に 通え る 旨い 定食 屋 を 知っ て いる と 日 常 が 
豊か に な る 。 そ ん な 頼も し き 店 を 下北 沢 で 発 
見 し た 。 大 黒板 に 並 だ メニ ュー は どれ を 頼ん 
で も ハズ レ な し 。 こ と に アジ フラ イ は 、 黄金 
の 香ばし き 衣 を 類 張る と 肉 厚 の 身 が 舌 の 上 で 
ふわ ふわ ホク ホク と 曜 り 出す 。 ア ジ は 刺身 で 
使え る 新鮮 さき 。 下味 な ど せ ず 、 素 材 が 持つ 海 
の 塩分 と 爽やか な 旨み その まま の シン プル な 
味 が 秀逸 な の だ 。 マ ヨネ ー ズ か ら 手 作り の タ 
ル タ ル な ど 、 誠 実 な 仕事 も 定食 屋 の 鑑 で す ! 


| 


2 
ッ 


へ NNN 


[ 酒 ] ど 生 550 円 グラス 550 円 一 、 ボ トル な し ② グ ラス 
550 円 ご 、 ボ トル 3410 円 一 純 90ml 550 円 一 [その 他 
の メニ ュー] 豆 沈 岩 中 豚 の ロー ス と ん か つ 定 食 (150g) 1320 
円 、 小 鉢 7 種 盛り 合わ せ 定 食 1320 円 な ど 


東京 都 世田谷 区 北沢 2-33.6 グリ ー ン テラ ス 2 階 谷 非 公開 
11 時 半 ー14 時 LO、18 時 一 22 時 LO、 土 * 日 ・ 祝 11 時 半 一 
22 時 LO 砂 木 例 カ ウン ター あり 、 全 19 席 全席 禁煙 予 
約 不可 / カ ー ド 不可 / サ ・ お 通し 代 な し づ 京 王 井の頭 線 ほ 
か 下北 沢 駅 中 央 口 か ら 従 歩 2 分 


当たり 前 の こと を 
真面目 に こなせ ば 
美味 し く な る と 
思っ て 作っ て いま す 


1 注文 が あっ て か ら バ パン 粉 を つけ て 掲げ る アジ は 衣 カ リッ で 
身 ぉ ふん わり 。 硬 い 芯 を 除い た 手 切 り キ ャ ペ ツ の コー ルス ロー な 
ど 付け 合わ せ も 抜群 2 北海 道産 ホタテ や プラ ッ ク タ イ 
ガー の フラ イ な ど お 得 な 盛り 合わ せ 。 定 食 は どれ も -300 円 で 


シェ フ 
山口 拓也 きん 単 唱 に な る の で 酒 の つま み に も いい 


ミシュ ラン で 一 ツ 是 を 獲得 し て いる 高級 割 
難 。 2 代目 ・ 中 嶋 貞治 氏 が 継い だ と き に 、 市場 
で の 長年 の 付き 合い か ら 通 年 新鮮 な も の を 提 
供 で きる と いう こと で 、 イ ワシ を 使っ た ラン 
チ を 始め た と いう 。 刺身 や 柳川 鍋 も 美 味 だ が 、 
シン プル な イワ シフ ライ の 食 感 に 了 喰 ら さ れる 。 
衣 は 軽く て サク ッ 、 中 の 身 は 火 が 入り 過ぎ ず 
し っ と り 。 下味 が 付い て いて 、 そ の まま 食べ 
られ る 。 脂 の の り 具 合 で 調節 する と いう 塩 加 
減 も 絶妙 だ 。 割烹 の 凛と し た 雰囲気 や 女将 の 
細やか な お も て な し ゃ 心地 よい 。 


【 酒 ] 生 880 円 、 瓶 990 円 一 s グ ラス 990 円 1 合 
1100 円 一 ウ グ ラ ス 990 円 、 ボ トル 6050 円 [その 他 の メ 
ニュ ー] 煮 魚 定食 880 円 、 刺 身 定食 880 円 、 料 理 の 一 品 追 
加 660 円 、 制 身 ま た は フラ イ の ハー フ 追 加 385 円 、 冷 奴 330 円 、 
寿 の 会 席 5500 円 (2 名 一 ) な ど 著 お まかせ コー ス 8800 円 一 


東京 都 新宿 区 新宿 3-32-5 日 原 ビル 地下 1 階 会 03- 
3356-4534 11 時 半 一 14 時 (売り 切れ 次 第 終了 )、17 
時 半 一 21 時 半 ( 来 店 は 20 時 まで ) 爾 日 * 祝 人 カウ ンタ ー あ 


新宿 判 率 り 、 全 32 席 / 胡 は 全席 禁煙 、 夜 は 個室 の み 喫煙 可 夜 の み 
いわ し 彩々 | 中 嶋 予約 可 / 夜 の み カ ー ド 可 / サ お 通し 代 な し ( 夜 は サ 10% 別 ) 
柳川 鍋 定 食 E @JR 山 手 線 ほ か 新宿 駅 東南 口 か ら 徒歩 5 分 
990 円 - 


新宿 


1 ン 公 朝 豊 洲 で 仕入れ る 天 換 マ イワ シ を 使用 。 千 葉 県 扶 子 。 
や 北海道 な ど 産地 は 日 に よっ て 典 な る 。 普 消 を つけ て も 美味 。 フン テク 何人 は 伝 科 
付け 合わ せ は 、 カ レー も や し と まろ や か な 酸味 の コー ルス と ちら ず 。 ゴ ・ 
ロー 2 ン 卵 で と じ た イ ワシ フラ イ は 、 旨 みた っ ぷり の 割り 下 が お 値打ち も で す 

た っ ぷり し み 込ん で ご 飯 が 進む 


二 番 手 
川津 佑介 さん 


撮影 西崎 進也 、 瀧 澤 見 一 (ケル ン )、 大 西 尚 胃 (yuzuki) 
55 0tona no Shumatsu _ Mar.2020 取材 井 鳥 加 恵 、 肥 田 木 奈々 (yuzuki) 


こん な 店 が 近所 に あっ た ら 、 そ う 思 わ ず に 
は いら れ な い 、 い い 居 酒屋 だ 。 店 主 が 豊洲 で 
目利き し た 魚介 を 使っ た 刺身 や 煮付け 、 と ぴ 
きり 上 質 な くじ ら 料 理 も 揃え て 値段 は ホン ト 
良心 的 。 最初 は 余っ た カニ の 身 で 作っ て いた 
ら 、 常 連 か ら 「 あ れ 作っ て よ 」] と リク エス ト 
が 入り 、 い つ し か 看板 の ひと つ に 。 使 用 する 
の が 、 右 下 写真 の 爪 爾 で 、 そ れ も ベ シャ メル 
が “つなぎ "に な っ て し まう ほど た っ ぷり だ 。 
ズッシリ 重い の を 管 で 持ち 上 げ 類 張れ ば 、 豊 
か な 甘み と 風味 が 真正 面 か らぶ つか っ て くる 。 


[ 酒 ] 生 620 円 、 中 瓶 570 円 グ ラス 440 円 一 、 ポ トル 
2200 円 ー ② ボ トル 3850 円 一 即 1 合 470 円 - [その 
他 の メニ ュー] あん 肝 ポ ン 酢 930 円 、 カ キ フ ライ 970 円 、 自 家 
製 いか の 塩辛 580 円 、 本 し し ゃ も 焼 850 円 、 鋼 の か ぶ と 生 早 焼 
1070 円 、 特 上 くじ ら の 赤身 刺 1650 円 な ど 


東京 都 練 区 北町 2.19.9 人 な 03.3934-3566 17 時 
半 ー23 時 半 (23 時 LO) ※ 日 : 祝 一 23 時 (22 時 半 LO) 直 月 
人 カウ ンタ ー あ り 、 全 21 席 全席 茜 煙 ぞ 予約 可 / カ ー ド 不可 
サ な し 、 お 通し 代 330 円 別 東武 東上 線 東武 練馬 駅 南 
口 か ら 徒歩 3 分 


ロー ッ e 
ティ プ ネ ス 
33 

co 町 二 


1 トロ ーッ と 流れ 出し そ 
うな ほど 柔らか な クリ ー 
ム 。 ソ テー 玉 ネ ギ と シャ ン 
ピニオン で 深い 甘み を 生 
ん で いる 2 初代 が 
考案 し 今 ゃ 大 切 に され 
る 秘伝 の ソー ス が た っ ぷ 
り 。 ど こ か ウス ター 風 だ 
が 、 ぐ ん と 深い 


音 過 ハンバーグ 
1078 円 
( 昼 は セッ ト で 980 円 ) 


"ニッ ボン の 洋食 " 


ま 外 視 の 大 サー ビ 
は ん 光り こん e 


東武 練馬 


1 カニ の 風味 を 引き 立た せる た め 、 ベ シャ 
メル ソー ス は 敢えて バ パター 少な めで あっ きり 
仕上 げ て いる 2 プ 食 感 良 く 、 風 味 も 強い ズ 


ワイ ガニ の 爪 肉 だ け を 徐 沢 に 使っ て いる = / ご ! Si 1 や 

3/ こ の 日 は サザ エ 、 ヒ ラメ 、 天 然 の 生 本 マグ 調 が っ が 錠 

ロ 、 店 で 茹で た 活 ダ コ な ど を た っ ぷり 記 り 付 

け て お り 、 価 格 も と びき り 良 的 を キー 3 和 きり 合わ せ 
2750 


清潔 な 調理 場 と コッ ク の 働き を 見 て 、「( こ 
| れ な ら 、 う まい だ ろう ) と 、 お も い 、 私 は 入っ 
て 見 た わけ だ が 、 期待 は 裏切ら れ な か っ た 。」 
と 著書 に 記し た の が 池波 正太 郎 。 ま さ に その 
通り 、 何 を 食べ て も た いそ う 了 旨い ので ある 。 
カニ クリ ー ム コロ ッ ケ も 然 り 。" 腕 が 痺れ る く 
らい " ( 副 料理 長 ・ 山 下さ ん 談 ) 強 烈 に 練り こん 
だ ベ シ ャ メル は 、 シ ルク の よう に な め ら か な 
舌触り 。 型 を 保っ て いる の が 不思議 な ほど ト 
ロト ロ だ 。 そ し て 香ばし い 衣 の 中 か ら は 、 惜 し 
げ も な く 使っ た タラ バ ガ ニ の 身 が あふ れ で くる 。 


つい 3 ここ 


[ 酒 ] ピ 生 中 550 円 一 、 大 疾 66O 円 一 部 グ ラス 440 円 一 、 ボ ト 
ル 2200 円 一 ② グ ラス 550 円 、 ポ トル 2200 円 一 旬 1 合 
605 円 一 [その 他 の メニ ュー ぶり の レバ ー 下 町 風 ス 
テー キ 638 円 、 岩 中 豚 の フラ ンク ソー セー ジ 1958 円 、 ロ ー ス カ 
ツ 990 円 ( 硫 は セッ ト で 820 円 ) な ど 


東京 都 台 東 区 柳橋 1-30-5 KY ビ ル 地 下 1 階 谷 03-3866- 
7969 W11 時 半 一 15 時 (14 時 45 分 LO)、17 時 半 一 22 時 
(21 時 20 分 LO) ※ 土 ・ 日 祝 は 17 時 一 21 時 (20 時 20 分 LO) 
5 第 2・4 土 電 カ ウン ター あり 、 全 80 席 平日 の 夜 の み 全席 
扉 煙 可 予 約 可 // 夜 の み カ ー ド 可 / サ ・ お 通し 代 な し 伴 都 


で 


営 地下 鉄 浅草 線 ほ か 浅草 橋 駅 A6 出 口 か ら 徒 歩 2 分 


丁 鹿 に 作っ た 、 
これ ぞ 
を 味わっ て ! 


副 料 理 長 
山下 日 則 丸 さん 


/ 
に 


旬 影 小鳥 昇 、 潮 澤 晃一 (洋食 大 吉 )、 西 購 進也 (地蔵 ) 
取材 菜々 山 いく 子 、 井 島 加 恵 ( 地 蔵 ) 55 


へ NANANSZ: 


3 種 の フラ イ を 彩る 


洋食 店 リッ ーー 
そそ り 立 つ イ ン パ クト 抜群 の ヴィ ジュ テル 六 食 工房 3 種 の Se 
に 目 を 奪わ れ て いる で し ょ う 。 で も 皿 を よー ヒロ ーー 
く 見 て ほし い 。 エビフライ に は タル タル 、 カ 
ニク リー ムコ ロッ ケ に は トマ ト 、 そ し て メン = 一 
京成 立石 


チ に は デミ グラ ス と 、 ウ スタ ー 一 辺 倒 で は な 
く 、 そ れ ぞ れ に 主役 を 引き 立て る ソー ス を 洲 
えて いる 。 こ れ ら は すべ て 店 主 ・ 飯 田 さん が 
イチ か ら の 手作り で 、 そ の 手間 暇 た る や ! 
食材 選び に も 心 を 配っ た フラ イ は も ちろ ん 、 
付け 合わ せ か ら も 、 実 直 な 仕事 ぶり と 人 柚 が 
伝わる よう な 、 し み じ み と し た 美味 し さだ 。 


ココ 
* 入 ニュ 
441 


2 オム ライ ス 
[ 酒 ] 生 605 円 、 中 瓶 715 円 全 な し ウ グ ラ ス 440 円 1430 円 


邑 な し 【 そ の 他 の メニ ュー] 品 ハ ンバーグ ステ ー キ と 海老 フ 1 ノ 合 挽き ミン チ を 使っ た メン チ 
ライ の 盛合せ 1375 円 、 ポ ー ク ジン ジャ ー1155 円 物 ハ ン バ ー カツ に は デミ グラ ス の ほのか な 
グ ス テ ー キ 1375 円 、 ナ ポリ タン 1 100 円 、 海 老 ヤ キメ シ 1375 レッ ー 感 が 、 カ ニク リー ムコ ロッ 


あり カ の 876 由 あど ケ に は 甘み の ある トマ ト ソー ス 
東京 都 葛飾 区 立石 1.6-1 谷 03-3696-7503 11 時 一 が 総 紗 に マッ チ 。 恒 は ひと 周り 
14 時 半 (14 時 LO)、18 時 一 20 時 半 (19 時 45 分 LO) 多 日 ・ 小さ い サ イズ で 提供 きれ る 2 
月 仙 全 12 席 全席 禁 煙 / 夜 の み 予 約 可 / カ ー ド 不可 チキ ン ラ イス は 昔ながら の 包 
サ ・ お 通し 代 な し つづ 京 成 押上 線 京成 立石 駅 南 2 出口 か ら 徒 み タ イプ で 。 玉 子 の や さ し い 風 
歩 8 分 味 が 口 いっ ぱい に 広がる 
ー 
ズ 注文 を 受け て か ら し 】 


作り 始め る 
カツ サン ド は 


ve お 土産 に も 人 気 
店 主 
飯田 裕史 さん 


店 主 ・ 馬 屋 原 誠 さ ん 日 く 、 「 揚 げ 物 は 毎日 食 
べら れ な い の で 、 店 に 来 た 時 は ガッ ツリ 食べ 
て 満足 し て ほし い 」 と 、4 種 の フラ イ を 盛り 付 
ける 。 エ ビ フ ラ イ は 20cm 以上 、 イ カ は 2 切 、 
北海 道産 の ホタテ は 貝柱 だ け で な く 丸 ご と 使 
い 、 カ ニク リー ムコ ロッ ケ は ビッ グ サ イズ で 
ズワイ ガニ の 身 が た っ ぷり 。 サ クッ と 揚 が る 
培 焼 式 和 パン粉 の お か げ で 、 ボ リュ ー ム 満点 
な の に あっ と いう 間 に べ ロリ ! 店 で ゆっ く 
り 食 べら れ な い 人 向け に 始め た 持ち 帰り も 好 
評 で 、 一 日 中 客 が 次 か ら 次 へ と 訪れ る 。 


流 江 公国 


[ 酒 ] 生 580 円 、 瓶 550 円 一 5 グ ラス 580 円 一 、 ボ トル 2 ロー ス か つ 視 膳 
2800 円 一 ② な し 名 1 合 700 円 一 [その 他 の メ 1380 円 
ニュ ー] リプ ロース か つ 御膳 1680 円 一 、 豚 粗 失 き チー ズ メ ンチ 
か つと ヒレ か つ 御 膳 1380 円 、 ア スパ ラ 巻 きか つと チー ズ 巻 きか 
つ 御 膳 1680 円 、 牡 凡 フ ライ 御膳 1680 円 、 お まかせ 串 揚げ 5 1/ エ ビ は シー タイ ガー を 使用 。 
点 盛り 980 円 な ど カニ クリ ー ム コロ ッ ケ は 粉 原 し た 

ド 込 いて 、 カ ニ の 
東京 者 居 区 東大 泉 1.30-9 TK ビル 1 暗 03.3923 on 
7939 負 11 時 半 一 23 時 半 (22 時 半 LO) 、 日 ・ 連 休 最終 日 る 人 の た め に 、 ご 飯 は 白米 と 


11 時 半 一 21 時 半 (21 時 LO) 宮 不 定休 仙 全 24 席 全 Ce ささ : 
放電 カー ド 可 / サ お 通し 代 な し 古池 人 大 泉 学 た く マ ん ラン 負い 
剛 了 あの 2 の 放 馬 や 城 の 上 内 を 使用 。 邊 ア 
= ロー み が あ る の に 後味 は さっ ぱり 
みず 日 拓 行 


pu 
計 カ ルド 。 [ Y メニ ュー 選び も 
2 楽し め る よう に 
間 間 約 50 種 類 の 多彩 な 
暫 膳 を 揃え て いま す 
店 主 
馬 屋 原 誠 さ ん 


人 @) 
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ローK+ み さい の いさ 3 
喘 和 気 恥 GS 筐 

りく 公選 00 因 天上 夫 お 
で 民 全 の 必 彼 潮 つ る 尽 る 篤 臣 
Ah 笛 避 名 誠 東証 る 刺 
に トト うに と (< や ント 
0 8G 公 器 忘 水 間 G 五 る 電 
So の 穫 コレ る rk0? 忌 じ 玉 
人 穫 ペ 補 7 つ 会 つ 民 人 思 で 手 
緒 Pk0 麗 の くせ 尺 多 
は いい ナ ュ レア こ ドス マルテル 
組 宮 淫 品 振 細 hQ 

「J く 全 0AMWER 拉 押 左 ローK 
ME く ASSU に だ た で やつ: そこ 
正 庄 室 刊 QNO し | 4 曜 宮 虹 
S 配 凌 " WW へ 2038 條 回 G 宮 
求め 2 め 「 ロ ーK パ 選 り さ GS 赤 台 
流用 し る が 6 中 胃 」 る 下村 
篤 思 くつ の る 仙人 5 丸 宙 / 下 め ペ 
り 9 必需 や ペ ゆ か"「 到 揚 め か 
信 計 ” 地 ろ くせ ローK 拘 ペ ピ 
の KO 人 0 し 男 知 尺 選 選 0 
し 谷 つ や きす 心 くも ゃ つじ 
「 堪 @ 民 ゼロ ーK 窟 り 連 や 恒 
相 お と 還 の 8 宗 和 ph 会 民 O じ ] 
Fc に まき に トナ ゴト: キッ <】 
ン 物 宙 " 6 会 ン 由 人選 避 。 四 
避 ・ 休 世 ( 補 ) の "部 王 MM 必 侍 
で りな も PTD し ン 起 ? 

づつ 信 つ ずり べ 公 O 室 。 王 ど の ロ 
ーK 節 表 下地 人 全 人 @ り MM 倍 
夜中 郊 史 軍 田 叶 地 つ お る 
ぐり 代 e 生 一 


やり ウシ 「 べ 公 0 半球 こじ 直 
々 8 る | 半 ) 朗 0 半生 「P 
つの に た eS 世 コンパ る 5 っ の 
0 NXAS ホ キー ヘリー 
ペ 信 うろ や 代 る 2? 御笠 もろ る 
マン むる ( 趣 )」 2 人 で” g 組 ホー 
に コ | 
の 人 8 江 の ぐ 肌 固 党 ・ 呈 球 和 
理 過 の 守 人 0 P22 ぐ か り の ? 

培 ャ ローK 妨 時 生 忌 所 空 写 
S ぐ あめ り べ 全 ローK 遇 
つ 選 お No 8 和 本 愉 くる で 
令 ” 撤 宗 選 間 GS 一 


er 展 請 姓 旧 
過 祝 私 人 ネ 


つじ 人 か の べく 3 王 字 G 球 
つべ 会 Q 主 旧 SkK0 や つじ 上 で 
に ドルー: ャ くく IF に で に 国 : コ 
国 ( 人 8W つ へ 息 ) ロ ーK」 「 送 
つゆ うさ 和央 さら る 25 7 
吉 一 征 汰 生計 め ーー ミ 8 SS や" 

志 々 し 叫 マ 上 話 祥 つ 旭 人 0 の 
だ 70・ つ で マニ ビ よそ こ た 3 
人 S 貞 ら は 7 の べら 調 保 才 選 篤 皇 
し 生 7 つ 全 つけ Ge6 ウ る 
し の つき 冬 る ? 社 称 求 つじ " 
6 衝 りさ 会 想 庫 0 し“ 
「 信 | の 記 負 "「 お 6」 の 


4 


尾 緊 ” 豊 癌 ロ つ 尺 誠 の / 尾 
右 つ 中 守 司 「 時 で ー ド 
うさ っ の を 0 叶 避 要 GSO 
や ローKS 選 守 閉 堂 つ ろ い すべ 
ずる な K 寂 で 私 名 丸 合 天 や 
に で く た の 導 まで た て 
会 ンマ 枝 如 宙 S 弄 束 全 口 ス 0 
まう たこ て 放 こく 3 よっ ) 
SO じ 足 の 0 で ン レ の 生生 
心 人 移 ペー WS 注 春 所 記 
記 明 人 SS へ し りく 人 S 
六 堂 つ 全 0 お ee.。 ローK 
環 つ や 季 じ し 加 要 公 交 0 る 会 


nH ふつ MM 油 So 
遇 *) マ ローK 得 “ 
さこ で はいり: の 
ローKaw つ る 
民 択 培 Q 剖 や ゃ 
骸 世 


や | 昨 克 [の 0JK ま 0O る セレ 
る Axe で ペー 公 穫 人 SO 人 丸 お 07 な 
サン ロー ヘー" る る 宮 | 窒 
世 「 求 宮 つ が m" 足 宏 ぐ ぬ ふ 応 
信 る 忍 窟 06 生 一 ] 

ざ へ し 総 う いう Q の セロ ー 
KA 江 超々 マレ N0 りり? 
記 郁 「 客 遂 つろ や NO AU 
四 選 計 る 会 鶴 | 尾 胡 「 穫 還 」 
礼 「 人 0G 器 誠 ぐ る の) 尺 避 
直し る る 0 届 全 一] 

條 づつ 妹 り へ の 足 写 ローK 全 O 
医 拉 ぐ 区 抽 " 部 つ る 中 京 A07 
呈 信 玩 四 下る" 
記名 「 の 心 拓 旧 せ か 0 公司 ゴロ 
ーK2 ヘ ーK ベ 一 Y 品 尼 下 の 人 
尽 つ 代 人 0MM 必 | 殿 確 「y 必 評 5 
つの つ 全 つ お 聞 呈 ロマ て ロム 人 
の 尽 」 宜 人 [人 SS” の く 全 0 
ES いさ で り で よく が つ 光 く ) 
る ぺ ツ 会 e 悪 " AH 一 
SGDH 色 よ よ 室 逢 0 衣 上 0 
しろ しり ?4SJ7 生生 へ 会 0 の 7 My 

ビ 


代 で つ 玉 敵 の 
四 つ ざ 撤 輝 つく * 
Wo ペーK ツ 
引く ふ や Se 
臣 ホ や く お く 

ーー 屋 診 


の 接 ぐ し いじる る 0 会 
記 句 [2 4" へ る 條 祥 0 
宮 迷 鶴 革 K 尺 補 6」 2 必 全 
や "eo 本 人 弄 長 埋 六 ” 還 の 計 
信 さ しめ り を < りさ も 
Qao′ 豆 絡 や べら 玉 午 せ 選 補 せ 
さ 公 代 リ 一 人 86 穴 一 

記 明 「 介 つつ 艇 葉 寒 ロー 
KSG 唱 避 朴 司 信 る 居 生 つ じ 」 
展 「 り へ 唱 半 つの る る べ 向 
や 7 刀 つ 公論 0 を 必 会 
所 留 染 際 る パ 計 | 内 [AA 
や の 但 虹 GR や る る 会 祭 」 
くだ さい の トル ー ル d 
SO レ る KG 「 コ ローK」 [中 
キ A 仙 0」 TDSR よ | 穴 栄 


ね や る So の ゼン 
ローKw 味 つめ お ね 和 S せ 
県 の 刺 せ の 「 ゴ ローK」 鶴 " 
要 球 叶 敵 0 上 選 ” 拒 旧 竹 へ 槍 
AG 貞 抱 省 ① や し る ke お る 尿 ? 
尾 喉 「 り 民 窟 りり SO 
公 季 一 

WS 守 知 D 薄 | 板 避 次 計 


『N 


を 
吐 せ か o ズ " 


叫 の 評 束 の 結 党 つ 作 公 で 午 
玩 提 學 全 くじ 雷 條 つじ Sn? 丸 
穴 丸 人 口 王 間 で ko 還 G 束 " 
曽 ぐ D ふ 者 層 mk 記 の 人 S 
則 閣 称 晶 生 k9 居 思案 重工 "で 
に 31 に て に ここ の エン 

や つじ し 詞 躍 窓 時 ぐす 
キ く 公介 壮 形 岩代 0 尺 ? 
缶 世 [人 SO る 2 ぐ 写 G 王 ※ 提 ど 
つ 丸 殿下 )] 殿 際 「 尽 e。 超 
を Q 民 還 ] 記 負 「D ロ AS 
よう 中 か へ 全 の 年 会 半 」 


ゼ さ ツ 
協 民 ぐさ 父 や 
皿 ふ ぐふ nh 
や ざる ゃ い 羽 忠 志 " 
糧 軍 @ 聞 人 や さや 
や ら 紀 つつ V さ ツ 
記名 


た こい セッ 2 放任 
記 盟 「 さ さり ぐす ロ 革 超 て で S 
べ 江 の 誕 秦 「 尽 em コー 
信 半 SS Os て 攻 編 6 人 る 7 
内 玉 つつ "せる で 醒 凸 ど 7 


が すさ に で FE もそ さこ の 
や 姜 交 つ 私 7 條 は ロ ーKE…… マ で 


で 有 林 さか 作 BRO べ 只 癌 WV" 恋 相 
8" 思 加 草 地 * ロ ーKJ 選 が 表 で 皿 


Jo な で 愉 択 mRKYV さ お" 


9 り 0 レ ホ ヘーK の 須 0 G ロ ] 

礼 世 「% 忌 AJ2 の 7 SG 忍 分 
密 の 咽 の 局 2 し W 仙 の 倒 」 

尾 谷 「 聞 選 儲 つじ % 款 会 
僅 | 記名 「 庄 県 咽 全 ぐう 肖 
移 楽 うじ り べ 信 Q 還 に 0 し ダ 
で 宙 や 07 人 貞和 0 0 AV で 8 
直 で て 代 る 窟 O 心 全 届い し 
る つ 直 し 宇 党 丸 ] 鶴 藤 「 居 
ホ 代 できる 愉 の 羽 和 へ 全 一 
の たび: いま どく た 生 く と くに まい りう ) 
めぐ べ 銘 ぐ N 妃 り や | 記 角 「 り 
民 8 ら ) 庄 0 レン 導 節 削 0 る 下 


シ っ の 7 


の / 共 G 男 の ン ン 会] 
旦 穴 MTT” 加 を 会 伴 で 乱 
ポー| 記 計 「 下 束 の 折 球 の 串 
ふのり ン SS ペ 生 07 OO 
紅 選 つ PA ペ 窟 お 計り 窯 呈 更 
ーー を 知 つ ^ K へ 府 の 選 抽 鉛 0 
し 留 や や の うつ ……| 宜 芯 
「 曹 還 は つ GS 移 直 拘 じ 和 選 ビタ 
9 劉 む nA 淫 下 人 る る ちゃ も 
( 了 )] 記 釧 「 な Me 一 0 
て 0 まく だ よく と cc 人 に 3)P) 
仙 和 の くい 民 60 Pet で "つつ 
会 の 記 全 ン ペ る し 介 地 めで 和 案 礼 
信 で ビタ て ン で 」 慣 夏 「 り 7 
で 反 較 放 」 記 負 「0S…」 
宜 世 「 要 の 人 生 k0 り の 代 マン 
那 堂 つ と ン リ ペ 全 0 称 直 9 槍 銘 
避 8 る る 所 は だ ンダ つじ 


| ざめ 和 m 胃 一] 必 條 [2 2 のり 


民代 古 所 0 し た マン で ( 赤 )] 記 
名 「 ト トー し の MS 咽 で" 
SS58/ 掃 打 ロロ く 0 し る る 嗜 る 
8 づつ お りり 案 上 る " 間 己 9<S 令 
0 お | 尾 確 「 丸 天 りく 会 
NE よき そく ルル たい の ざく) 
ン レ 人 08” ao で う ) 提 史 
々 8 か ロ 束 尋 る / つつ 公 届 手 要 
タン 6 うく で 全 Q 策 超 く G 選 
Xe] 福 世 「 注 利和 る せ つ ろり 
る の 民間 束 福 斗 G 唱 だ 
いじ 京 レ ン 乱 め る 5 寂 殖 る お る 
や や] 刷 了 「 り G 信 略 せ 個 
選 e-] 記 誤 ・ 倫 世 「 お ゼー] 


武内 慎司 (編集 部 ) 
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南砂 町 
井 汁 は 数 日 鶴 か せ た 本 近 
に 、 上 白 籍 みり ん で さき 如 り や 
を 加え 、 一 番 グ ダシ を 加え た い 


も の 。 ダ シ は 本 節 を 中 心 


NM 


[ 酒 ] グラス 300 円 一 、 中 酒 550 円 一 ⑳ グ ラス 450 円 
ー ② な し 名 1 合 550 円 一 [その 他 の メニ ュー] も り 
600 円 、 き つね 650 円 、 と ろ ろ 850 円 、 嶋 せい ろ 950 円 湯 
葉 あ ん か け 950 円 、 鍋 焼き うど ん 1350 円 、 そ ば 定食 850 円 、 
カレ ー 井 (セッ ト ) 900 円 、 野 葉 天 せい ろ 1050 円 、 そ ば みそ 
きゅう り 350 円 、 板 わ さ 450 円 、 む じ な と うふ 480 円 、 と うふ も 
つ な べ 750 円 な ど 


1/ 井 は サラ ダ に 具 明る く 広 々 と し て 入り や すい 究 胃 
ラン aa っ と 気 の 店 内 。 今 年 で ちょ うど 7 年 、 親 
長 軒 県 疾 と 子 4 代 で の れん を つない で きた 老 舘 
店 舗 を 数 年 前 に 改装 し た 。 蕎 導 前 や 
食事 メニ ュー も 充実 し 、 平 日 ・ 休 日 
の 昼夜 と も に 地元 民 で 賑わい を 見 せ 
る 。 太 白 ご ま 油 を プレ ンド し 、 国 産 
を が くれ 、 な も 豚 ロ ー ス を 香ばし く 揚 げた 大 き な カ 
出前 注文 も 続け で ぐい 。 ツ に 絡む の は 、 甘 さと 辛 さ の バラ ン 
る 。 町 の 吾 れ る お 寿 スス が ちょ うど よい まろ や か な つゆ 。 


東京 都 江東 区 南 夏 4-7-25 傘 03-3648-2121 井 11 
時 一 15 時 (14 時 半 LO) 、16 時 半 一 20 時 (19 時 45 分 LO、 
土 * 日 * 祝 16 時 半 一 19 時 半 LO) ※ 売 り 切れ じまい あり 
木 ⑳ 掘 り ご た つ 席 あり 、 全 36 席 全席 禁煙 予約 可 
カー ド 不 可 、PayPay 可 人 き 地下 鉄 東西 線 南砂 町 駅 1 番 出 


NN NN NN 


口 か ら 徒歩 10 分 雪 屋 だ BA 
= = つ ーー = ョ mm お 客 の 好み に 合わ せ て 、 井 の 汁 を 多 
すか ッ 硬 くし た り 少 な くし た りす る こと も あ 
た 」 0 玉 ll HU や OK る の だ と か 。 千葉 県 産 の コシ ヒカリ 
_* ダ ー ン テス 家族 キシ ニア も 剖 ぶ 
の 3 味 を を どら ぞ ! に 、 つ ゆ を し っ か り 含 ん だ 卵 ・ カ 
H SS Wai 店 和男 ん (中 ) ツ ・ 玉 ネギ が 絶妙 に な じみ 、 香 ば し 
所 woe 淳也 きん さと 甘い 香り が 一 体 と な る 。 
卵 赤 り 屋 武 うと 丼 で で 赤 イ が 武 な し て 間 赤 店 れ 屋 ど 12 な 赤 丼 ま 赤 カ そ 
の 谷 だ は 内 の カ 諾 は す 谷 ン た 内 いい い " 谷 は た で キ ん 谷 談 す 信 ツ 12 天 
味 ね 国 が ツ 司 い が ト 5! べべ カ た 科 も の 大 東口 だ 義 カ 丼 日 室 和 
が 味 " 産 そ 特 の とか \ 今 だ っ 敬 ツ ん は 誰 う が 正 京 痩 そ カ に が 揚 を 間 幸 屋 
ひ の 肉 の う 敏 - 両 な 古 回 る 氷 麦 品 井 で 毎 か 閉 始 7 の せ う ッ 花 入 げ 食 - せ ( 
と い は 材 い で 体 め い 取 は う りつ に は す 日 さき 店 ま よ テ た で が る 直人 人 な 
口 い 特 料 え を し 感 味 、 材 16 ね と ゆう ココ が カ ん し り 生 稲武 すっ 咲 担 対 続 力 守 
で お に を ば た に ぶ あ し 軒 “ 入 に ミ 甘 ツ ッ が ちら < 田内 ね て き 当 人 荒 け 集 噛 か 
折 店 扱 欠 沙 と た ほ っ 使 き い 革 丼 タダ ゃ ャ し に " 薔 ま 編 で た 中 包 
り は う 今 5 失 だ で の まま の 寺 を オラ 人 あ 理 婦 し 集 運 ラ で 守ら 
重 ` お 回 る 歩 」 巡 る 良 ち に 屋 食 エ た "と っ 説 屋 た ・ 動 イ 秦 雑 
な 和 肉 店 の ーー の ーー っ の い く の ベ ッ け そ に た あ が “ 武 に タ 導 め 味 
ググ っ 来 ば 薔 に 樺 が ダ ど 美 続 ト どの 作 鞭 る 発 内 ま 1 屋 ろ ちろ “ 
ジグ て # か 大 い 伯 ツ まん ポ シ く 味 け の お ら 才 け 人 と すず ・ の で 
グ / 操 影 ノ 小 洋 晶 子 取材 赤谷 まり え 60 


S 


ング ググ ググ ク グ ググ ク ク ググ ググ ググ ググ ググ ク 


ツン kG ペ や 生計 人生 つり 人 で 定 


い 全 当ら お る る 迷 
人 棒 客 想 ぐ ポ 色 久 " る PS 押 挟 G 選 営 沈 り 
る いで これ ツ ・ 拓 ニ の SG る 愉 " に 型 祥 一 
ar Se 福 公 括 生 や 3 有 生 移 天 人 旭 
ーー すく いす ー ト 旨い 
互 G 王 り 和 回 生じ お 林 基 さい 吉 余る 
Se" 半 S や りら Je 

を 者 委 る と る を 07 補 党 つる 全 


公 宗 江 引 め の や 必 完 選 6m で 


る レー 再生 旧 選 AA の 人 0 

の 生か で 尋 を ・ レ ロロ 中 ぐ 半 り の 持 ャ キミ リーK・ と NAS しゃ" 

も 柱 会 避 の 人 駒 撮 束 誠 | 刀 し や 呈 

cr まい を かま 福 世 ゆり | 他 必 会" の 全 
ン せ せ Sn 紅 ee 

折 赤 る の 除 全 可 生 K 呈 コ DO 私 森 や し の 0 革 四 くく 参 篤 

思潮 史生 人 。 人 AM で SG 一 MG 色 る ae 

は 史 さ SRWRG め 人 S 肌 GS で る 本 RAC 

3) し 違 の ン し 選 仙 る 生 抹 OS れい 尺 ・ 尿 年 ト ーー へ“ 

ーー8 由 べし 8 る で や 銘 。 届 上 赤 6 

得 尽 8 で 導 漏 突 記 を Q 窟 培 当 堪 季 次 韻 還 GS 玉 色 攻 革 GS 

48 Qi 本 必 当 公田 や ロン 8S 忌 人心 

会 中 思 の 財 必 人 室 経 妃 々 KO の 了 各 の に ば た OF く よ や さ つ に 戸 】 く だ る メロ 


0 る 篤 婁 0 レン KGS や” 販 


! 

きぐ 7 由 旧 栄 凡 。 曲 る 思 マレ 潮 つ る 更 

きる る | EL に ロウ も 、ce 

里村 E 全 DiN 還 計 中 9 

時 きる き ロ 祝 世 お 07 末 色 椅 苺 弄 ー 

上 ーー 

天堂 氷 三 デン 人 棋 衝 人 座 球 色 株 雪 四 加代 

MI い | 


記せ そ 早 江 W% ツ OS) 


宮 迷 うう つね ち 世 6 っ に っ _- 
人 生き る S 記 江角 時 人 削 生 つが em" 
> る 全  EE 人 S 提 198 和 4 へ NR 
や も 9 ここ 重く SS "SGS | さ 多 交 き 内 人 者 を る S り つじ S 海 中 S 選 
手まり を 人 林 G マ こ = 6 
6 年 立 -* ュ リー で 清 軒 時 53 8 eeeenewwec 
。 半 ン S 号 富 。 SO で 人 人 に まま 5 に 
コ 人 る SW ざさ に g 吉 員 窓 部 や 公 Ao 晴 
h 抹 貞 G 包 人 式 S い 人 SS まま TE 6 き 和 Wa 6 半 - 
NE を を IE お 堪 季 記せ 計 字 明 GR 私 株 
どら り に まま 下さ で P こ や さ ビ ge 5 由 
る 上 織 パ ミ い 3 SG5S き 5 | < を ら K や NN 一 。 や 弄 宣 つ が 5 生 三 扶 
N 間 3 ま 。 きき きく | きる は や 唄 さ 穫 7 記 S 痢 天 胃 に 和 W 
ミ 馬 利 所 トド を を 思 2 き 
間 ミミ 9 5 
HO 間 5! SSESSS | 肖 s さ 旦 つ る 株 直々 し jK。 
1 較 ミ モミ 8 きま 
較 3: 上 8RS 肖 ES| 8 を な ロ 玉 宮 弧 マー に 


っ 」 


と だ わり の つゆ ! 


割り 箸 袋 に は 、 今 は な き 旧 地名 
「 滑 崎 」 の 文字 。 創業 明治 29 年 (1896) 、 
5 代 続 く て 店 で は カツ オ 節 だ け で 毎日 
た っ ぷり の ダシ を と る 。 ほ ん の り 甘 
い カ ツ 丼 に は その カツ オォ 人 の ダ シ が 
力 を 発揮 し 、 角 の と れ た 優し いつ ゆ 
の 味 が 菜 み 渡る 。 カ ツ の 衣 を つけ る 
か え し を 加え た も の 卵 液 に は 牛乳 を 少し 況 ぜ 、 生 パン 粉 
を つけ て 揚げ て いる の だ と か 。 し っ 
と り と 口当たり の いい カツ と 、 優 し 
く 煮込ま れ た 玉 ネ ギ の 相性 は パ ツ グ 
ン 。 カツ 丼 と 蕎麦 を セッ ト で 頼む お 
客 さ ん も 多い 。 地 元 で 親しま れ た 薔 
表 は 、 弁当 に し て お 土産 に も で きる 。 


が Ph54 い 
に SA to に 


ッ 丼 ライ ス 
の 頭 と ライ スガ か 


の 


席 に つく と 、 ま ず 出 て くる の は お 
豆 府 。「 お 待た せ し ちゃ 悪い か ら 」 と 、 
いつ の 頃 か ら か 始ま っ た 気 店 い だ 。 全 且 3 
136 年 前 か ら 神楽 坂 疾 を 作り 続け 、 た Se / 
大 手 資 本 の 狗 食 店 が 増え た 今 で 、 紅 席 そば 店 , 
家族 経営 で 町 の 胃袋 を 支え て いる 。 
国産 あき た こま ち に 貧 座 す る カツ は 、 いで 
地元 の 肉屋 に 特注 し 、 や や 薄め に 揚 9 


ジ 


げ て も ら っ た も の 。 汁 が さっ と 柴 み 
込み 、 米 や 蕎麦 に よく な じ わ 厚 さ に 
し て いる 。 昔ながら の し っ か り し た 対 お 的 DJ2UU 
甘い 味付け だ が 、 不 思 議 と 重 す ぎる + 月 半 で 寺 み を 罰 し た も 
こと は な い 。 最後 の 米 欄 ひ と つま で 、 
すい すい と 入っ て し まう 。 取っ た も の を 使用 し て いる 


[ 酒 ] ど 生 500 円 寺 グ ラス 500 円 - ② ハ ー フ ボ 
トル 1650 円 、 フ ル ボ トル 3100 円 1 合 600 円 一 
[その 他 の メニ ュー] もり: かけ 650 円 、 月 見 750 円 、 
カレ ー 南 ば ん 1000 円 、 天 ざる 1300 円 など 


東京 都 新宿 区 神楽 坂 1-10 谷 03-3260- 
2715 月 一 金 11 時 一 15 時 、17 時 一 22 時 
(21 時 半 LO) 、 土 * 祝 11 時 一 18 時 (17 時 半 LO) 
日 : 月 の 祝日 仙 座 敷 あり 、 全 62 席 全席 禁 
煙 / 夜 の み 予約 可 / カ ー ド 不可 サ ・ お 通し 代 な 
し 地下 鉄 南北 線 ほ か 飯田 橋 駅 B3 出 口 か ら す 
< 


NN 


SS 


撮影 小澤 晶子 (花村 、 菊 庵 )、 谷 内 啓 樹 ( 長 書 庵 ) 取材 赤谷 まり え 


S 


1! 
記 3 

橋 
折 計 だ 
林 電 駅 永代 c) 齋 隊 三 
ーー ーー 
DS | 


半 


[ 酒 ] 中 瓶 550 円 gw 徳 利 500 円 ② な し 避 1 合 470 円 
[その 他 の メニ ュー] も り そ ば 600 円 、 か け そ ば 600 円 、 た ぬき 
そば 680 円 、 お か めそ ば 830 円 、 カ レー うど ん 900 円 、 と り 南 ば 
ん 950 円 、 天 せい ろ 1200 円 、 親 子 井 930 円 、 開 化 井 930 円 、 
板 わき 550 円 、 玉 子 焼き 650 円 など 


東京 都 江東 区 東 隅 3-5-8 03-3644-4052 旬 11 時 一 、 
15 時 、17 時 20 時 日] 悦 旬 全 50 席 全席 茜 煙 / 予 語 二 の 国 研 ば に き 
約 不 可 プ カー ド 不 可 / サ ・ お 通し 代 な し 地下 鉄 東西 線 木 680 問 ーー 
場 駅 1 番 出 口 か ら 従 歩 5 分 


と だ わり の つゆ ! 


カツ を 煮る 凌 麦 つゆ に は 、 N き の 
うす 削り の カッ オ 節 だ け で は 国産 の 米粉 で 貞 二 り を 軽く 【 
と っ た ダシ が 入る 。 味 の 溢 さ 王寺 
は 客層 の 変化 に 合わ せ 調 
整 し 、 現 在 は 甘 き 兵 え め に 


国産 豚 ロ ー ス を 塊 で 仕入れ 、 店 で 
切り 分 け て か ら 注 文 に 応じ て 揚げ て 
いる 。 カツ オ 節 の ダシ の 味 を 感じ る 、 
上 品 な 味付け が うれ し い 。 東京 の 老 
手 る 久 そ ば 舘 圧 麦 の 系 譜 に 連なる 長 庵 の れん 
会 に 属す る 店 だ が 、 味 は 各店 舗 ご と 
に オリ ジ ナ リティ が ある そう だ 。 米 
は 生産 者 か ら 直接 仕入れ た 、 千 葉 県 
産 の 天 日 干 し 米 。 丁寧 に 炊 か れ た お 
米 が 、 卵 に と し られ た カツ の 岬 み を 
受け と め 、 味 わい 豊か な 井 と な っ て 
いる 。 副 菜 の 小鉢 も 毎日 日 替わり の 
手作り で 、 上 質 な 食事 を 楽し め る 名 


店 だ 


bc こす 交 べ 


[ 酒 ] ど 中 聞 700 円 の ポ トル 4000 円 ② な し 
紀 グ ラス 600 円 [その 他 の メニ ュー] せい ろ 
600 円 、 ざ る 750 円 、 か き 玉 900 円 、 椎 弄 そば 950 
円 、 な べ や き う どん 1300 円 、 海 老 フ ライ ライ ス 
1400 円 、 焼 肉 定食 1000 円 、 と ろ ろ 井 900 円 な ど 


東京 都 中 野 区 東中野 3-15-13 パー ク ネ スタ 落合 
1 階 03-3362-4941 あ 11 時 一 19 時 半 
※ 早 じまい あり 向 士 臨 小 上 が りあ り 、 全 30 席 
全席 禁煙 / 夜 の み 予 約 可 / カ ー ド 不可 / サ ・ お 
通し 代 な し @ ざ 地下 鉄 東西 線 落合 駅 1 番 出口 か ら 


NN NN や mc や NN NN 了 N 


店 主 
林 村 英 申 さん 


無 彩 色 の 防寒 着 と ナイ ス な 野球 峠 で 身 を 固め た 激 渋 
中 高 年 の み が 集う 、 ハ ー ド ボイル ド 臭 プン プン の 競輪 場 。 
そん な バン ク 施 設 の 外 に は 何 軒 か の 食堂 が あり 、 そ の 
中 で も 提げ 物 充実 の 店 が 「 む さ し 」。 こ れ が 街道 沿い の 
トラ ッ ク 食 堂 を 入 後 と させ 、 昭 和 ム ー ド 満点 。 近 所 に 食 
堂 と し て 営業 し て た ら 通う こと 確実 ! 


さす が 中 央 競馬 |! あっ ぱ れ JRAII ショ ッ ピ ング モー ル を 
思わ せる 明る く 健康 的 な ムー ド に 、 大 挙 押し 寄せ る ファ ミ 
リー 連れ 。 も は や 「 こ こ は 本 当 に ギャ ン ブ ル 場 な の か ?] と 
すら 思う 。 飲 食 施設 は 、 レ スト ラン 以外 に 大 型 フー ドコ ー 
ト が 鎮座 し 、 ア サ ヒ ・ キ リン ・ サ ッ ポロ ・ サ ント リー の 4 メー 
カー が 揃っ て 酒類 提供 店 舗 を 出店 ! 


カツ カレ ー 850 円 


注文 する と 「 カ ツ は 今 か ら 揚げ る の で 時 間 が か か り ます 
けど ] と 説明 。 あ り が た くも カツ は 揚げ た て だ 。 小 麦 を 
利 か せ た オ ー ル ドス タイ ル の カレ ー が 、 こ れ ま た カツ の 衣 
に ベス トマ ッ チ ! カツ 以外 に カレ ー ル ウ 内 に も 肉 が 多 
数 混在 。 イ ケ た ! 


串カツ 1 本 250 円 


スタ ンド 地下 1 階 の 「 フ ァ ー ス ト フ ー ド ブラ ザ 」 内 の 「 三 
幸 」 に て 購入 。「 串 っ て の が ギャ ン ブ ル 場 っ ぽい ] と か ぶ 
りつ くも 、 肉 の 歯応え な し ! 噛ん だ 断面 を 見 れ ば 玉 ネ 
ギ !! ふた 口 目 も 玉 ネ ギ !U 三 口 目 で 肉片 少々 。 た また 
ま ハ ズレ 個体 に 当たっ ろう が 、 イ ヤ な 予感 。 


ー2000 円 


千葉 県 船橋 市 古 作 1-1-1 開場 開催 日 原則 9 時 一 、 坦 
外 発売 時 原則 9 時 15 分 一 、 月 10 時 一 8200 円 (15 
歳 未 満 、 場 外 発売 時 無料 ) JR 武蔵 野 線 船橋 法典 
駅 法典 口 か ら 徒 歩 10 分 直近 の 開催 日 :2 月 29 日 一 4 
月 19 日 (土日 の み ) ※ そ の 他 場 外 開催 あり 


埼玉 県 さい た ま 市 大 宮 区 高 鼻 町 4 開場 :10 時 一 
紀 無 料 づ 東 武野 田 線 大 宮 公園 駅 か ら 徒歩 5 分 (JR 
埼京 線 ほ か 大 宮 駅 か ら 無料 パス あり ) 直近 の 開催 日 : 
2 月 29 日 一 3 月 2 日 、3 月 9 日 一 11 日 ※ そ の 他 場 外 開 
催 あ り 
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ー と 消 の そ 和 杉原 ゃ や" ぬ だ と 、 食 券 を 買い つつ 再 確認 。 甘 め の ソー ス が 回 し 掛け 』 カツ の 最後 の ひと 切れ は 、 カ レー に プラ ス し て 玉子 の 黄 
過 山 か に 5 了 : 内 られ た カツ は 、 黄 金色 に 光り 、 旨 いと 同時 に 大 儲け の 香 | 身 も 浸け 浸け し て いた だ け ば 、 も 満足 | も ちろ ん うど ん 
R (年 『 H り が する ! も 可能 。 
寺内 CGI23se の ーー て ュー ーー ー ーー 
ら 納 ぃ い 損 カ か ほ 沈 現 馬券 購入 舟 券 購入 
に 得 に や 失 ツ 思 ぼ ほ 没 状 
カ さ 残 ! "は え 玉 ! 維 
ウ 記 相 ま つ カ 最 な ネ 持 
を る て ま ツ 高い ギ 申 ! 
陸 二 SS 1 2 た 投 
中 っ い 式 0 と 入 
で い さき m 控 0 ご し 
気 す ん の 円 > 
We に は 朋 m を も | 園 +3900 円 | 国 -1280 円 
ま ま は し 内 東京 都 品川 区 勝島 2-1-2 開場 開催 に より 異な る 8 | 東京 都 大 田 区 平和 島 1-1-1 開場 開催 日 10 時 一 、 
CS に Gi5E4277 だ 人 100 円 (15 歳 未満 、 場 外 発売 時 は 無料 ) づ 東 京 モノ 薄 其 開催 11 時 一 100 円 (場外 発売 時 は 無料 ) 
が いあ ぃ 6 7 を レー ル 大 井 衣 馬 場 前 駅 か ら 徒 歩 2 分 (JR 総武 本 線 ほか 錦 | @ 京 浜 急行 大 礎 海 岩 駅 平和 島 駅 か ら 徒歩 10 分 (JR 
: た る 人 往 6 ァ ー 系 町 駅 、JR 京 浜 東北 団 大 駅 、JR り ん か い 線 ほか 大 井 | 京浜 東北 線 大 式 駅 、 京 浜 意 行 平和 島 駅 か ら 無料 パス 
: ま 結 け 0O ! 掃 町 駅 か ら 無料 バス あり ) 直近 の 開催 日 2 月 24 日 28 日 | あり ) 直近 の 開催 日 : ご 2 月 16 日 、2 月 19 日 24 日 、2 
も 5 た 内 1 当 円 じ ※ そ の 他 場外 開催 あり 月 2 日 3 月 3 日 、3 有 7 日 12 昌 
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人" 米 窟 GA 硫 記 p ち さ 
AM 「 

唱和 ホ 人 ト ANK 還 で 究 = 

中 揚 め や 

いたく よ <99 放す 放ち 

田 っ 周 編 

Es 才 : エ マエ ペ すま 

ざ つ 直入 ロ "に 。 條 を き ささ 

< 9 自 ざ 製 

A よ mM を MA へ 全 后 こき 光 

* さ Ki 


へ きつ る で 選 の 
| 敵 改 い ヘー 
ミー 彼 析 ど つつ や" 
やせ 介 臣 奉り りり 
8 36 栄 束 一 


試食 会 で の 評価 


「 見 た 目 が オシ ャ レ 。 こ 
ん な スイ ー ツ を 呈 っ て く 
れる 男性 は セン ス が い 
いと 思う ] 「 乗 材 の 風味 
と 、 後 味 に 広がる アー 
モン ド の コク が 程よい 


バラ ンス ] 「 デ スク に 置 
いて お け ば 気分 が 上 が 
り そ う 。 小 腹 が 空い た と 
き の お 助け 役 に も ] 


“< き 文 = チラ! ( 識 httD://r10.to/otoriyose 寺 


素材 の 風味 が 
ぎゅ っ と 詰まっ た 
ミニ マカ ロン 


\3450 


(税込 - 送 料 無料 ) 


見 た 目 評価 NO.1 


京都 


東京 ・ 荻 窪 に ある マカ ロン 専門 店 の 人 気 商品 。 ガ 
ラス 製 ジ ャ ー に ぎっ し り 入っ た カラ フル な ミニ マカ ロ 
ン に 、7 種 の 風味 を 利 み かせ 、 コ ク の ある 味わい に 仕 
上 げた 。 サ ク っ と 軽やか な 食 感 と 、 小 竹 の 食 べ や す 
さも あっ て つい つい 手 が 伸び て し まう 。 見 た 目 の オ 
シャ レ 度 も 抜群 、 女 了 ウ ケ 必 至 の アイ テム だ 。 

お と な の 週末 お 取り 寄せ 倶楽部 


(マカ ロン - エ ・ シ ョ コラ ) 


「 マ カロ ン ボ ー ロ MIX」 wM ビ ン 
( 縦 11X 横 11X 高 14cm) プ 味 
は 7 種 (パニ ラ 、 シ 


回 回 


期限 常温 で 75 日 
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Otona no 
Shumatsu 


Rakuten 
Ichiba 


/ 


お と な ゥ ヵ 週 末 


\ 


\3980 


(税込 送料 無料 ) 


ms / 


味わい : コ スバ 評価 NO.1 


マカ ロン ボー ロ 、 カ タラ ー ナ 、 
パウ ムク ー ヘ ン に プリ ン …… 
見 た 目 、 味 わい と も に 
申し 分 な い ス イー ツ を 厳選 ! 
きっ と 女性 に 喜ば れる は ず 。 


撮影 / 串 澤 昭 彦 スタ イリ ンク 
ー 


文 


履 林 安 葉 子 


スペ イン ・ カ タル ー ニ ャ 地方 発祥 の カタ ラー ナ は 、 ク 
リー ム ブ リュ レ に よく 似 た デザ ー ト 。 京都 の 人 気 レ ス 
トラ ン が 作る この カタ ラー ナ は 、 プ リン を 冷や し た よう 
な 濃厚 な 味わい の アイ スク リー ム に 、 カ リッ と 焼い た 
厚め の カラ メル を トッ ピン グ し た 。 ほろ 苦 さと 甘み の 
好 対 照 が 何と も クセ に な る 。 


お と な の 週末 お 取り 寄せ 倶楽部 
(サル ティ ン バ ン コ ) 
「 カ タラ ー ナ (2 箱 )  s5 個 入り 
X2 箱 【 作 凍 】 s 賞 味 期限 ン ツ 
ae 
回 定 


楽天 市 場 「 ホ ワイ ト デ ー ギ フト を お 取り 寄せ ] は 2 月 1 7 日 朝 10 時 スタ ー ト 
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Otona no Shumatsu Rakuten Ichiba 


ハー ト の 苺 プレ ミア ム バ ウム クー ヘン 


ラブ リー な ルッ クス と 
本 格 派 の 味わい で 
乙女 が と きめ く ! 


\1980 


(税込 ・ 送 料 別 ) 


ピン ク 色 の 生地 に ホワ イト チョ コレ ー ト を か け 、 バ パラ 
の 花 の フレ ー ク を 敵 ら し た パウ ムク ー ヘ ン 。 見 た 目 
の みな ら ず 素材 に も こだわ り 、 北 海道 産生 クリ ー ム 
や 天然 イチ ゴ 果 汁 を 使い 、 上 品 な 味わい に 仕上 げ 
た 。 世代 を 問わ ず 女 性 が 心 と きめ く ケ ー キ だ 。 


創作 和洋 菓子 閥 えも ち ぜ ん 


「 ハ ー ト の 苺 プレ ミア ム パ ウム クー 
ペン] *1 個 (直径 約 14cmX 
回 覧 寺 回 高き 約 4cm) 箱入り 【 常 温 】 
人 ゃ 賞味 期限 常温 で 拉 造 日 か ら 
Tp 約 2 週間 


瀬戸 内 フル ー ツ と 
チー ズ が 
すっ きり 爽やか ! 
ら ミ e マ > 
\4100 ア 
(税込 - 送 料 無料 ) 


瀬戸 内 で 自然 栽培 し た 因島 は っ さく : 瀬 戸田 早 摘 
み グ リー ン レ モン < 倉橋 島 ま が イセ ン ペ リー の コン フィ 
チュ ー ル を の せ た 、 口 溶け な め ら か な チー ズブ プリ ン 。 
チー ズ の 酸味 に 果物 それ ぞ れ の 甘酸っぱ さ が 重 な 
り 、 口 の 中 で 交 快 な ハー モニ ー を 奏で る 。 


お と な の 週末 お 取り 寄せ 倶楽部 
(本 堂 ) 


「 瀬 戸 内 果実 の チー ズ プ リン (6 
個 入 り ) 」 き グ リー ン レ モン X2、 
国際 沼 回 は っ きく X2、 ボ イセ ン ペ リーX2、 
ヽ 各 90g【 冷 蔵 】 s 賞 味 期限 
冷蔵 で 5 日 


“= き 文 は コ チラ! ( 補 httD://r10.to/otoriyose 


試食 会 で の 評価 
同点 


「 見 た 目 が と に 

リー。 目 に し た 肢 間 に 思 
わ ず 歓 声 を 上 げ て し ま 
う 」 「 バ パラ の 花 の フレ ー 
レル ルル ムル パコ ワリ ご コ =| 
当たり で 、 全 体 の 食 呈 
の アク セン ト に ] 「 生 地 
に は イチ ゴ の 自然 な 風 
味 が 生き て いる ] 


目 が 覚め る よう な さっ ぱ 


り と し た 口当たり 」 
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を お 取り 寄せ 


青森 産 紅玉 りん ご パイ 


加工 地 // 愛 知 県 


\3000 


(税込 送料 無料 ) 


青森 産 紅玉 リン ゴ が ご ろ ご ろ と 入り 、 パ イ 生 地 & シ ュ 

トロ イ ゼ ル (クッ キー 生地 ) で サク サク 食 感 が 楽し め 

る アッ プル バイ 。 中 に リン ゴジ ャ ム や アー モン ドク 

リー ム を 入れ る こと で 、 紅 玉 の 酸味 を 引き 立て つつ 、 
奥行 き の ある 味わい に 仕上 げ て いる 。 


創作 洋菓子 工房 サン ク ド ノ ア 
「 青 森 産 紅玉 りん ご パイ ] 直 
径 約 16cm【 冷 凍 】 き 賞 味 其 
回 合計 国 。 限 冷 凍 で 0 解凍 後 は 冷 
エ 章 で 2 日 


は ん な り チ ー ズ ケー キ 


ふく よ か な 
語り を 知っ た 
ー 極上 ケー キ 
- 6 


明暗 曲 5 y2240 


(スフレ ・ ム ー ス ) は 食 胡 (税込 ・ 送 料 無料 ) 

ふわ ふわ 、 口 溶け し っ と 

用 国 石 臼 挽 き の 抹茶 を 惜しみ な く 使っ た 層 仕 立て の 

M の し た チー ズ ケ ー キ 。 抹茶 の スポ ンジ 生地 の 上 に チー ズ 
主 5 バ レ マスカルポーネ を 入れ た 抹茶 チー ズム ー ス 

3 EESS2 当 を 重ね 、 表 面 を 抹茶 クラ ラム で 包ん だ 。 抹 茶 の ふ く よ 

の かも] か な 香り 、 チ ー ズ の リッ チ な コク が 絶妙 な パラ ンス ! 
お と な の 週末 お 取り 寄せ 倶楽部 


( 京 は や し や ) 


加工 地 プ 埼玉 県 


「 は ん な り チー ズ ケ ー キ 」 4 号 
(直径 約 12cm)【 冷 凍 】 党 
味 期限 冷凍 で 30 日 


楽天 市 場 「 ホ ワイ ト デ ー ギ フト を お 取り 寄せ ] は 2 月 1 7 日 朝 10 時 スタ ー ト 
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和 素 材 を 使っ た 
優し い 味 わい の 
こだわ り ス イー ツ 


\3456 


(税込 送料 無料 ) 


桜 や ほう じ 茶 、 黒 ご ま 醤 油 な ど 、 和 の 素材 
を 使っ た 6 種 の チー ズ ケ ー キ 。 ひと 口 食 べ 
れ ば 、 最 初 に チー ズ の まろ や か な コク を 感 
じ 、 後 か ら ゆ っ くり じん わり 、 和 素材 な ら で は 
の 優し い 味わい が 舌 に 染み 入っ て いく 。 ご 
年 配 の 方 に ち お すす め の 一 品 だ 。 


京 料理 の 
粋 を 生か し た 
和風 プリ ン 


\3760 南 


(税込 ・ 送 料 無料 ) 


創業 121 年 、 平 安 神宮 そば に 暖 苦 を 掲げ 
る 「 京 料理 六 盛 」 が 監修 。 き め 細 か な 食 
感 と 、 昔 懐か し い 味わい に こだわ っ て 作っ 
た カス ター ドブ リン を 、 京 都 の 趣 を 感じ させ 


る 竹 簡 風 の 容 器 に 入れ た 。 竹筒 か ら つ 
る っ と 取り 出す 作業 も 何と も 楽し い 。 
ム よ 見 イ や は 質 と レ 
を り た 女 リ か ' で りき ミ 
避 美 目 性 ス で 東 つ 和 務 ア 
ぶ 味 の に ト 美 瀬 ら ム 
と し 良 順 で 味 訪 戸 か バ 
喜 さ きる ! 生肉 な ウ 
ば の は ホ 三 ざ 果 食 ム 
れ レ も ゃ も ワ 上 英 ン 実感 ク 
そ べ ち イ 誌 フ の が 1 
う ル ろ ト 担 了 イチ OQ へ 
な が め 有 の 当 す し マジ 
す 高 で 1 編 テ ズ 味 選 
* い す ギ 集 1 プ わい 
テ ァ が フ を ル り い ー 
イィ いい ト ス が ン も し 
テ 何 は タ 爽 一 上 っ 


“= き 文 は コ チラ! ( 空 httD://r10.to/otoriyose 


\ 帯 きる アー>』 ご 0 はめ 汗 度 の 


和 の チー ズ ケ ー キ 
お こ ご デ パ 


「 和 の チー ズ ケ ー キ (6 個 入り ) 」 
*6 個 入り (1 個 約 45g) 【 冷 凍 】 


< 資 味 期 限 冷凍 で 60 日 、 解 位 
後 は 冷蔵 で 2 昌 
「 便 し く 控えめ な 味わい 
で 時 印象 。 和 生子 派 に 
も 洋梨 子 派 に も O」「6 
由 種 そ れ ぞ れ 穏やか な 味 
I ロ KT わい な が ら も 、『 ヘ えー、 
こん な 味 な ん だ 」 と いう 
覧 きも あっ て 、 食 べ 緒 
回 べ が 楽し い ] 


e 


お と な の 週末 
お 取り 寄せ 倶楽部 


( 京 料理 六 盛 ) 


「「 京 料理 六 盛 』 竹筒 プリ ン (6 
本 入り )」 竹筒 プリ ン 65gx6 
本 、 シ ロッ プ 5gx6 装 (* 竹 筒 は プ 
ラス チッ ク 製 。 底 の 突起 を 折る と 
プリ ン を 取り 出せ ます ) 【 常 温 】 
賞味 期限 常温 で 90 日 


位 


* 和 
< 攻 簡 
が 研 靖 ら 
が 和 な の に 、 中 は 洋 と 
う ギ ャ ッ プ が 画 白 
舌触り も の ど 越 し も な 
め ら が 。 老 義 料 事 監修 
も 大 き な ポ イン ト 


京都 "を 売り 出 


イィ ば み ラ リリ と 共 も 和夫 ま に 
タ つつ メ 1 世 2 い 有 だ た 庄 す 一 
| きき ルム 上 菜 位 う ス っ 合 "つっ 
そっ "の プ み は 場 べ ぶ 衣 食 ひ 
と スパ リ は 人 合 1 りお 償 と 
喜 イ リュ な タ に ス な 生 始 つ 
ば | バレ いう も に の せめ の 
れ ツ リ と も 1 重 軒 で 折 た 味 
る 好感 ほ の ょ 宝 き ` 癌 ら が 
1 き ペ は ほ の と た しい たき 正 し 
な ほ 同 、“" そ 道 と うま っ 
弊 女 ろ じ 味 名 うえ っ うら か 
誌 性 音 で わ 前 で と を ば っ な り 
担 に さす い に す Ss 会 いし 
当時 が 志 は あぁ "を 社 の 
ラ れ や カク ま の 量 - い 


Otona no Shumatsu ※ Rakuten Ichiba 


加工 地 / 広 島 県 


玉 ス と 食 て 

ポ ュ イィ イ い 春 を も 
ラプ 位 1 うぅ 企 女 回 
な は ツ 女 "性 は 兼 く 
色 マ 0 性 ご スネ 備 て で 
が ヵ 7 な れれ タワ 

4 ロイ ら を ッ ィ イス 美 
シンチ で を 2 トイ 床 
* ポ を の ら み 1 1 し 
と し 六 上 昌 た で キツ い 
コ M ぴ び 線 と の フ 
小 了 て まで 絡 ぞ ト 
粒々 し 珠 て ん と 

な 志 た 王 く だ あ 

の " ? の <zZ 実っ 


デ 


ンー 
ン asS。 


まま ロ イト デー ギフ ト を お 取り 寄せ 


生 ク リ ー ム フル ー ツ 大 福 (@ 個 入り 


位 


" 電 見 大 福 " の 高 組版 
う 感 じ 。 フ ルー ツ の 
さ 、 生 クリ 

ム の ュ さ が ベス 

、 ト マッチ] 冷凍 凍 で 長 
剰 保存 で きる の は 

食べ た いと き に 1 個 ず 
角 末 すれ ば 0K] 


1 


位 


「 チ ョ コレ ー ト 生地 を 使 
い 、 肉 球 に 見 せる 棋 欄 

』 で 工夫 が 利 いて いる 」 
「 生 好 に は た っ ぷり バ 

認 ター を 使い 、 し っ と り と し 
た 食 感 に 仕上 げた フィ 
ナン シェ 」「 猫 好き の 女 
性 に 天 り た い !」 


ホワ イト デー ギフ ト を お 取り 寄せ 
商品 名 

] : マカ ロン ボー ロ MIX 

2 カタ ラー ナ (2 箱 ) 

3 ハー ト の 苺 プレ ミア ム パ ウム クー ヘン 

3 = 瀬戸 内 果実 の チー ズ プ リン (6 個 入 り ) 

5 位 

6 

7 


青森 産 紅玉 りん ご バイ 
 。 は ん な り チ ー ズ ケー キ 
: 和 の チー ズ ケ ー キ (6 個 入 り ) 


38: 「 京 料理 六 盛 ] 竹筒 プリ ン (6 本 入り ) 
3 生 ク リー ム フ ル ー ツ 大 福 (8 個 入 り ) 
1 = キャ ッ ツ ボウ メー ブル & コ ン ビ (6 本 セッ ト ) 


フレ ッシュ 感 が 

た ま ら な い nm 

も っ ちり 生 大 福 グ ウ ァ 

*3580 
(税込 送 料 無料 ) 


イチ ゴ ( と ち お と め )・ ブ ルー ベリ ー( ビ ル ベ 
リー)・ バ ナナ ( 甘 熟 王 ) と 北海 道産 生 ク 
リー ム を 、 国 産 米粉 の 柔らか な 餅 で 包み 込 
ん だ 生 大 福 。 も っ ちり & と ろり の 食 感 に 、 
生 ク リー ム や フル ー ツ の フレ ッシュ な 酸味 ・ 
コク が 見 事 な コ ン ビ ネー ショ ン 。 


SUPER FOODS 
JAPAN 


「 生 クリ ー ム フル ー ツ 大 福 (8 個 入 
り )」 イチ ゴ 4 個 、 ブ ルー ベリ ー 
2 個 、 パ ナナ 2 個 ( 各 70g)【 冷 
凍 】 き 消 費 期限 冷凍 で 60 晶 


メー ブル & コ ン ビ ゃ っ 


思わ ず 笑 顔 に な る 
癒し 系 
フィ ナン シェ 


\3521 


(税込 ・ 送 料 列 ) 


神戸 で 人 気 の パ ティ スリ ー が 作る 、 猫 の 足 
(キャ ッ ツ ポ ウ ) 形 フ ィ ナ ン シ ェ 。 そ の 愛 ら し 
い 姿 を 見 た だ け で 思わ ず 笑 顔 に な る が 、 パ 
ティ シ エ が 一 つ ひ と つ 丁 寧 に 焼き 上 げ て 
いる だ け あ っ て 、 味 わい は バタ ー の 風味 豊 
か な 本 格 派 だ 。 


パテ ィ ス リー 
グレ ゴリ ー・ コ レ 


「 キ ャ ッ ツ ポ ウ メー プル & コ ン ビ 
(6 本 セッ ト )] 6 本 メー ブル 3 
本 、 コ ン ビ 3 本 ) 、1 本 あたり ( 約 ) 
縦 19x 横 8X3cm【 常 温 】 e 質 
味 期限 常温 で 約 40 晶 


下 の 表 の 各 項 目 に 関し て 、5 名 の 審査 員 が 評価 (「 味 わい 」 を 10 点 満点 、 そ れ 以外 は 5 点 満点 )。 


それ ら を 合計 し 、 順 位 を 決定 し まし た 。 


見 た 目 味わい 
24 41 
20 42 
23 37 
21 40 
21 38 
19 39 
19 37 
21 34 
19 37 
21 34 


コス パ TOTAL 
17 82 
18 80 
17 77 
16 77 
17 76 
16 74 
16 72 
16 71 
14 70 
14 69 


楽天 市 場 「 ホ ワイ ト デ ー ギ フト を お 取り 寄せ 」 は 2 月 1 7 日 朝 10 時 スタ ー ト 
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手箱 班 結 遂 つら 
2J で ASG 償 と 


ロ * ぐ 直 半 直り 会 和信 る で 
代替 所 を 放 慌 癌 涯 つめ 知 記 
% 装 レ リ ン St 肝 沈 竹 " の 0 名 


胃 油 * 塩 : オ リー プ オ イル の 


ENG 


ン 人 の 李 朗 人 SG 喝 型 の レポ 
全 党 る 詳 ン 志 ゴ や 信 27 や の 
拘 呈 振 時 全て OS や 和 0 


し 0 避 生 失 箱 党 つる G 全 7 


いく KEYVLor い シド だ 
S 公 で ル で 会 人 人 ろり 
ルト 


り 回 性 W ン SG 人 め 肝 


いい 調味 料 を 使う と 、 普 通 の 
食材 が グン と 美味 し く な る も 
の 。 マ イブ - ム は イタ リア の 胡 
机 と [瀬戸 内 コラ トゥ ー ラ 」 で す 


の 


下 著 所 色 下ろ WSW へ 杏 党 提 
王 P の 7「 争 完 」・「 理 」・「 ホ = 
ー ト で ミ 」 旧 模 上 " 給 Ga 
所 呈し 雪 きじ る x0 王 会計 記 
震 呈 和訳 る 和 人 S。 避 思 桂 起 "時 
年 ロ 「 党 る 羽 お 各 堪 宇 や ダ 
ツン” 握 号 Q・ 電 定 ・ ベ ペー ドー・ 
半 べ 宰 芸 ・ 宮 中 ぐ 間 避 玉 98 か 


編集 
鈴木 里 映 
妊娠 出産 を 機 に 、 調 味 料 は 
天然 無 湊 加 系 を 中 心 に 購入 。 


家 で は 「 井 上 古式 じょう ゆ 』 を 
使い 醤油 麹 を 作っ て いる 


1 エ < ペー 


] 


] 野 強 


回 つ ね / 生玉 で へ 年 よ て K 
ホ で へ へ へ し 部 間 つ る" 

所 隊 一 妃 刺 9 京 お 8 装 
マー Seo 垣 ヨ ” 刀 坪 伝 麺 2 
A 條 部 潮 つ 会 G 公 7 誠人 


AQ 還 定 を 間 也 人 Q 民 交信 
mm 一 0 区 司 り 代 村人 
つが かー 


こだわ り 


は 特 ( 
は な い が 、 鮮 度 を 重視 し て 密 


封 タイ プ を 使っ て いる 。 味噌 は 
自分 で 仕込 む 発酵 食品 好き 


醤油 の 銘柄 


だ 上 - 寺 一 . PP 
8 っ 」 「 基 民 や 6 各層 
に て cr 語 間 


ご 牙 セ ve 


還 
。, fs 計 
3 」 


に NIS 


来 つ NM い 如 療 症 量 " 


知る り 絶 征 避 つ ロ ン 負 


巻 で 売ら れ て いる 
30 商 品 以上 を 
ミィ スティ ンタ ! / 


っ 


調味 料 へ の こだわ り は 器 い が 、 
塩 だ け は ヒマ ラ ヤ 震 塩 海水 塩 
を 使い 分 け て いる 。 料 理 が 簡単 
に 美味 し く な る 調味 料 お 探し 中 


5 


痢 面 番 人 査 
ID 5。 / 


カチ フト 


【 オ リー ブ ホ イリ 
1g 
oy バー コア 手 摘み 


沖縄 海水 塩 美海 育 ち 
P80 


SOY SaUucCe 


※ 購 入 価格 と 購入 先 は 、 


編集 部 が 審査 の た め に 購入 し た 際 の 情報 (2020 年 1 月 時 点 ) で す 。 


雑誌 発売 時 と 取り 扱い が 変わ っ て いる 場合 は ご 了承 下さ い 。 


塩気 や 甘み な どの 
バラ ンス が 抜群 / 


N 


っ / 


立 


甘み と 丸み 
コク が 際 


\ 


| 詞 呈 ボン 場 つ "所 弄 ちゃ 昌 眉 投 鯖 公 居 ら 

「 墓 口 虹 學 」 甘 畑 ( 攻 徐 憧 や 也 詳 艇 列 唱 政夫 )* 
紅 G 地 部 握ら 連 所 信じ 2NG 皇 公選 藤和 所 器 つつ 
富貴 志 ・ ペ ーー 思 全 豆 2 美 器 り 人 超 
Ge の 炎 で 愉 時 会 究 旧 合田 拘り いち いし 当 拉 つ 「 
愉 、 款 際 琶 失い EE 吾 急 


つっ 4 る の 
夢 嘩 掘っ 


眉 
査 | 思 B ー 
まき | 。 き を 星 坦 G 計 還 
山 
に 】 E 分 < 
8| 玩 | き 全 史 SG 窓 明 
臣 班 
。| 昌 18 | 和合 | ま 雪 K ( ミ ヒ  ) m 電 " 
き 層 六 る 中 昧 式 ゴ 類 る 祥 人 SO 
7 し 千村 し 較 つ a 
二 較 SS 党 を 鶴 括 SI 1 
まお 表 記 語 (ペレ 証 ) さく 人 SG 千 
上 人 ト ま きき ド 坦 宋 吾 公 ポーG『 
語 い T # 
ほす まお a 記 | お " 弄 穫 更 つる 暫 
> を 諾 規 さ る 提 和 6 P 麻 の 4S 選 6 つれ? 
ロ まれ LN 寺 | 
ド 時 ロ ー 想 
昼 ら 交 くし 全 0 介 軸 S 叶 り 
了 る で 拓 家人 蝶 や も" 下 叶 < 
民 儲 時 飛 国 "中 る 店 品 時 G 
中 | 計 | 旧 | ゆー の り 人 根 尽 束 し つい 
|18| | 拓 
境 |8 | 言 | 屋 の 
国 店 加 林 画 (ベレ " 夫 ) Q 昌 SF 
時 日 に yj 3 林 夫 の レー キ 
時 |R| 父 放 3 冬 会 紛 電 王室 下 潮 
CNJ ロ と つ " 翌 党 お 幸 0 合 人 
信昌 折 岩 題 士 寺 けり 人 E 0 WS 還 べ 嘩 8 人吉 訳 り 
さき 六 で お Sd に 侍 直 as 
e 凍 回 各所 人 ら 押 ま を と うこ 
を を 円 記 る つ 選 お 本 篤人 SeS や" 
に 半 ま くま て まこ 
に きま KEN SE 3 回 呈 史 る モ SG 移 胃 ら 編 
ピ 王 呈 わ 3 Y o 
ェ 杜 ま 泊 : 入る QIR の 中 0My 避 人 
由 ます また ませ を : 敵 に 


・ 冬 に 仕込 ん だ も ろ み は 、 気 温 上 昇 に 伴い 発酵 * 熟 成 が 進む 。 風 味 が 最も 際立つ た め 、 仕 込み の 最良 の 時 期 と され る 。 天然 醸造 な ら で は 。 


※ 窯 仕込 み …… 


番外 編 
こん な 商品 も 見 つけ まし た ! 


ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン 


\ 斬新 な 粉 タイ プ / 


避 油 発祥 の 地 で ある 和歌 山県 
湯浅 で 、1841 年 劇 業 の 老舗 普 
油 蔵 が 造る 奮 末 程 油 。 特 級 竹 油 
の 諸 味 を 乾燥 させ た 香り 高い 旬 
品 。 食 呈 を 生か すべ く 天 ぶ ぷら や 焼 
き 海 苔 に 使う の が オス ス メ 


角 長 the SOY POWDER 
【 加 工 地 】 和歌 山 
980 円 25g 

【 購 入 先 】 日 本 橋 三 越 本 店 


ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン 


\ 素 材 の 色 を 邪魔 し な い / 


本 醸造 各 油 を 特殊 技術 で 居 

明 化 し 、 調 合 し た 調味 料 。 醤 油 

の 香り と コク は 残っ た まま な の で 

使い 方 は 無限 大 。 ほ ん の り と し 

た 甘み が あり 、 つ け て も か け て も 。 
洋服 に こ ぽ し て も 目立た な い 


フン ドー ダイ 和 油 透明 級 油 
【 加 工 地 】 熊本 県 
540 円 100me 

【 購 入 先 】 松屋 銀座 


e 立 人 謗 べそ てい 中 人 
民 必 第 S 貼 廿 4 で 愛人 AEN 古 
恒 沿 音 N マ NIS(7 
で び 貞 や 半 る 芝生 S 蛋 器 や それ 
て 沙 記 癌 忠 々 で 江 溢 で み 記 


ey い 党 きみ で 穫 浴 


スイ movzm 遇 | 


暫 油 らし い 
正統 派 な 味わい 
国 


N 


普 
油 
ヒー 
て 
ど 
れ 
も 
基 
本 
的 
紀 
は 


国産 原料 の 大 豆 と 小 変 を 使用 
し 、 吉 野 杉 の 木 樽 で 自然 の 温 
度 で じっくり 発酵 * 熟 成 させ て い 
る 。 了 豊か な 番 り で 色合い が よく 、 
味わい 深い 一 品 。 「 す ご く 好き 


/ 


マロ ク 航 油 


小豆 島 で 、 約 150 年 の 歴史 を 
持つ 故 油 蔵 の 看板 商品 。 旨 み 
が 強い 大 殺 の 丹波 黒豆 を 使 
い 、 大 杉 樽 で 仕込 む 。 あ っ さり と 
し つつ も キレ が ある の が 特長 。 
「 深 み の あ る 香ばし さ が 印 象 的 
で 旨み も ぶ ふくよか 」 (門脇 )。 
「 正 統 派 な 印象 ]( 市 村 ) 


し 放 


きく び し お 
【 加 工 地 】 香川 県 
1080 円 ・500mg 


【 購 入 先 】 日 本 橋 三 越 本 店 


門脇 4 点 + 鈴 木 4 点 + 市 村 4 点 + 井 島 3 点 = 計 15 点 


フン ドー キン 特 油 4。 


【 加 工 地 】 大 分 県 


648 円 ・500m 


な 味 。 キ リッ と し た 味わい な の で 、 


何 に で も 合い そう で す が 、 個 人 
的 に は 刺身 や 冷奴 で ] (鈴木 ) 


【 購 入 先 】 伊勢 丹 新宿 店 


門脇 3 点 + 鈴 木 5 点 + 市 村 3 点 + 井 島 3 点 = 計 14 点 


つ ぉ 


スッ キリ な の に 
コク 深く 香り 高い 


/ 


井上 表 油 店 


一 般 的 な 習 油 に 比べ 、 丸 大 豆 
を 2 割増 し な の で 風味 が 豊か 。 
まろ や か だ が さっ ぱり と し た 旨み 
が あり 、 煮 物 や つけ 醤油 に 。 
「 バ ラン ス が 良く て 、 ま ろ や か さ 
が ある 。 カ ド が な いと ころ も 好き ] 
(鈴木 ) 。 「 旨 み が 濃 く て 塩味 も 
穏やか 。 美 味 | ( 井 島 ) 


\ 
吉野 杉 樽 天然 醸造 醤油 


まろ み が あ り 、 
使い や すい 


/ 


【 加 工 地 】 島 根 県 
519 円 ・360m9 


【 購 入 先 】 新宿 高島 屋 


門脇 4 点 + 鈴 木 4 点 + 市 村 2 点 + 井 島 3 点 = 計 13 点 


差 鈴 に 法 井 ちら ま さき が 見 
な で いま ん の し が 
すそ り 食 その だ と 私 た 割 
し うそ べ の か と 井 は 醤 れ 
"そう る 良 も 個 島 高 油 た 
りほ を ど 仙 義 まめ の 
醸 " す "を が ん 価 発 が 
造 ラ が ま 発 強 が で 酵 
・ ン た 揮 す 低 し 好 力 
天 キ : 條 で ぎ 評 た き 強 
人 久吉 て 価 が ・ い 
醸 グ た る 便 の い 指 発 
造 も 。 印 調 いそ 負 酒 本 
の 僅 象 理 づ の 木 好 香 
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型 半 は 史 さ 流 古 さ Yi 


條 と か 鈴 れ る 
いか ~^ い 香 
0 2 粒 思 箕 胃 
あ 塩 込 れ 色 で 
り 味 み は づ 色 
3 本吉 
し 甘 炒 の そ き 
た さめ まう れ 
よ 物 ま で い 
ね 酸 に 使 す * 
* 味 良い “ 煮 

な きた 物 

どき 居 ぬ も 

没 和 老 き 


salt 


調 

人 | ae re 理 

ーー で ーー テー りー 細 / | 
BE 人 な 

ほど よい 塩気 で = 

\ 重厚 な 味わい / で 


】 

| 
だ 店 秦 午 

IS 


2 まま さよ 上 ) すす キ )) 3 


、。 わ じ ま の 海 者 。 1 
全身 の 品 産 水 
少 や ま 名 か 塩 
石川 県 輸 島 沖の 海水 に 40C 沖 人 沖合 約 2000m の 海水 喝 野 ま や 6 
未満 の 競 を 当て て 結晶 化 。 溶 【 加 工 地 】 石川 県 を 測 縮 させ 、 基 を 蘭 い て 平等 老  【 加 工 地 】 沖 縄 県 藤 co 電 め 海 岩 
け や す <、 生 材 に 素早 く 浸透 す 詰め た も の 。 ほ の か な 甘み と 苦み 壇 ト 味 ] 外 坦 
る こと で 、 旨 み を 引き 出す 。 「 サ ラ が 特長 。 「 バ ラン ス の 取れ た 風味 3 ゴイ ーー 
ダ な ど に ば ら っ と 振り か けり て シン "OH'100g で 系 央 ない 。 内 、 急 また 和洋 !O26F*500g 豆 わ 力 産 藻 
プル に 楽し みた い ! (市 村 )。 竹 中 どの 料理 に も 使え る 」 門 陣 )。 ー 席 - ラ ーー キー 
や か な 塩味 。 ド レッ シン グ や マリ  【 購 入 先 】 新宿 高島 屋 [に れ ひ と つ あ れ ば 他 の 塩 は 不要  【 購 入 先 】 伊 勢 丹 新宿 店 に は ほ 名 で 志 
ネ に 合わ せ て みた い | (鈴木) な くら い 、 何 に で も 合う ] (鈴木) つか を へ ヽ と 
門脇 4 点 + 鈴 木 5 点 + 市 村 5 点 + 島 2 点 = 計 16 点 門脇 4 点 + 鈴 木 5 点 + 市 村々 点 + 井 島 5 六 = 計 18 点 ET 
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た 強 * は 思 く 堀 つ っ の 価 万 寺 "いか 食 ね 色 タ 
* い 。 天 か うな 呈 た 中 “ 能 分 り べ " 々 イ 
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form http:/713DL.TO 


番外 編 
こん な 商品 も 見 つけ まし た ! 


ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン 


能登 の 塩 に 「 福 光量] の 純 米酒 
粗 を ブレ ンド 。 酒 租 の 旨み 成分 の 
お か げ で 、 控 え め の 埋 で も 味わい 
深く な る 。 「 プ レー ン ] は 炒め 物 、 焼 
き 物 や 揚げ 物 の つけ 塩 に 。 [ハー 
プ 」 は ドレ ッ シ ング に お すす め 。 


純 米 酒 粘 使用 UMAMI SALT プ レー ン ( 左 ) 


ハー プ ( 右 ) 各 1188 円 50g 


【 購 入 先 】 SAKE SHOP 福光 屋 玉川 店 


ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン 


エジプト 塩 1080 円 ・70g( 左 ) 
チョ コ エ 塩 1296 円 ・70g( 右 ) 


「 エ ジ ト 塩 ] は 、 天 然 塩 に スパ 
イス や ナッ ツ を 合わ せ た 塩 。 焼 
き 野菜 は 持ち 味 が 引き 出さ れ 、 
ガリ ガリ の 食 感 も お も し ろ い 。 カ 
カオ ニブ を 加 ぇ えた 「 チ ョ コ エ 塩 ] 
は 、 甘 じ ょ っ ぱ さ が クセ に な る 。 


【 購 入 先 】 た か は し よし この エジプト 塩 ス ト ア 


で 万 な ば 鈴 
使 能 “ り 

い 型 も シ ひ 
分 ど し ン と 
け 個 い プ つ っ 
る 性 く ル だ 
の 的 つ で け 
も な か 自選 
お 夕 揃 然 ぶ 
す イ えた な な 
す プ る 味 ら 
め を な な 

! 選 ら の や 
ん "か っ 


\ 酒 柏 の 力 で 旨み アッ プ / 


\ 


_ \ ひ と 振り で 異国 の 地 へ / 


。 は ご 裕 さ NII へ 迄 きす 
蛋 S 活 状 財 4 る 249 と 入党 海 ま 


ティ ー エ スケ ー 


ボリ ビア の アン デス 山脈 の 地 
中 か ら 採 握 さ れ た も の 。 塩 味 に 
角 が な く 、 料 理 に 使う と コク が 深 
まる 。 「 味 わい 深い 甘 さ 、 旨 み が 
ある ] ( 井 島 )。 「 ま ろ や か さと 複 
雑 味 の あ る 塩 ] (門脇)。「 ガ リッ 
と し た 食 感 を 生か し て 、 メ ンチ カ 
ツ な ど と 合わ せ た い ] (市 村 ) 


門脇 4 点 + 鈴 木 3 点 + 市 村 4 点 + 井 島 3 点 = 計 14 点 妥 め ) 


野性 味 あ ふれ る 
ク の ある 甘み 


コ 


ee 


e 


も 井 冷 の 門 を 鈴 み 音 市 
置 奴 者 し に な 

い 今 な ね イ た 全 び が は ほ 

て で 回ら “オォ 塩 員 っ らん の 
あま い 好 ウ も が た の の ま 
っ わけ み の あ っ りり る ろ 
た っ る が 香り こ へ め 甘 や 
人 た か わり まれ 笑 な みか 
気 ど ちか が し 何 < 日 も な 
の の * れ す た ? 本 あ 電 
塩 百 る る ね ー 酒 っ 味 
は 任 け `、 "っ の た も 
` 店 ど 韓 て つの 好 
旨 に い 国 顔 まで き 


瀬 戸 内 海 の 海 水 に 海藻 の ホ 
ンダ ワラ を 浸し た か ん 水 を 平 区 
で 煮詰め て 作ら れ た 塩 。 ま ろ や 
か で コク が ある 。「 フ ァ ー ス トイ 
ン パ クト は 穏やか 。 ミ ネ ラル 感 が 
し っ かり と ある ] (門脇 )。「 ふ く よ 
か な 塩味 な の で 、 エ ビ な ど 魚 介 
の 天ぷら と 合わ せ た い ] (市 村 ) 


【 加 工 地 】 広島 県 
465 円 *100g 


【 購 入 先 】 日 本 橋 三 越 本 店 


門脇 5 点 + 鈴 木 4 点 + 市 村 4 点 + 井 島 3 点 = 計 15 点 


4。 


【 如 工 地 】 ポリ ビア 
378 円 250g 


【 購 入 先 】 松屋 銀座 


ゲラ ンド の 
塩 生 産 者 組合 


\ 


素材 の 風味 を 
引き 立て る 


/ 


つ 。 


フラ ンス ・ ブ ルター ニュ 地方 の 井 
田 に 浮き 上 が る 白い 結晶 を 手 作 
業 で 収穫 する フル ー ル ド ・ セ ル 。 
仕上 げ 塩 に お すす め 。 「 バ ラン ス 
型 で えぐ み も な く 、 キ リッ と シャ ー 
プ 」 (門脇) 。 「 や わら か い 甘 み が 
ある の で 、 塩 味 の 煮込み に 使う と 
まろ や か に 仕上 が り そ う ] ( 井 島 ) 


【 加 工 地 】 フラ ンス 
1296 円 125g 


【 購 入 先 】 日 本 橋 三 越 本 店 


門脇 3 点 + 鈴 木 3 点 + 市 村 4 点 + 井 島 3 点 = 計 13 点 


S 交 章 き VM」S 守 o 


で に い 井 使 は 
シ と の う 穏 
ン の で 私 際 や 
プ 塩 高 は に か 
ル と 評 ミ は な 
に オォ オ 価 ルミ 者 
味 リ の で ル 味 
わ 1 ひ 挽 が で 
っ プ ちる 必 省 
て オ つ の 要 も 
の ef < お 次 
た ル サ 抵 すれ 
い だ ラ 抗 が い 
9 次 交 "3 


olive oil 


ドニー ト 


※ 購 入 価格 と 購入 先 は 、 


YNS 


還 党 公記 


ド ヾ さ 


編集 部 が 審査 の た め に 購入 し た 際 の 情報 (2020 年 1 月 時 点 ) で す 。 


雑誌 発売 時 と 取り 扱い が 変わ っ て いる 場合 は ご 了承 下さ い 。 


社 及 問 書 り SQ で ペスト ・K て て へ ・ 先 AG 弄 公 
ポー ベー 心 へ トー 6 過 因 章 ら 庄 唱 尻 中 * 
條 回 [Hr ベー ベー 和 AA ポ ユ ー 人 トド で ミロ 下條 つ ね お" 
握 呈 志 を ペー ポー 直史 宗 ゃ 丸和 楽 串 ら 押 條 第 畑 * 
Gosep で 全く 人 トール 男 採 り い や い 当 所 つ お 
隙 誰 、 霊 際 琶 的 本 頭 写 内 


中 天 乏 補 * 


眉 
に 
I 四 ふ 表 へ トド で で 
8 生生 ED 商 
3| ま 
編 | 胃 + 記 ホホ ー ト で SO PA な 
叶 1 き 1 き つ し の で ふら ト を KAS で て 
可 SN (し 間 選 ーー 
時 笠 村 六 0 ツン 義人 0 
MN 還 和 すま 間 還 に 攻 NMKeucusuls 
SN15S ま SERSP つ 人 
全 を よ 3 計ら を 記 waShrGPTNIITjo 
祝 肖 つ 全く ら 節 脆 る 
K て で AS 宇 誠 公 拓 0 信人 
H 民 己 下 め 名 福 衣 軍 シ つ 中)7 
く 雷 に NE たま OU 
* 還 上 を ゃ 財 き で 堂 ちか の 
宝 店 NR 畠 たら ささ ミト ズ こ と シー 
由 | 半 | ま 回 G モ な 押入 P 皮 各 因 0 尺 
に 2 昌 」E0SY に で コジ マル 
MRNRza を = WatprNraem 
きま ささ です 選 マン 須 く り 謀 抽 谷 シレ 5 Pco 
きい 8 古語 暗 4 ムツ 
は また お 上 ル で さと ツ つ 会 0 る? 
きま まき すま 、 ら 記 思 る 条 の 弄る を か る 公 っ の 7 
避 上 還 も < せ と 記 E STNSPG On 


番外 編 
こん な 商品 も 見 つけ まし た ! 


ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン 


ゴボウ の 風味 が 濃厚 / 


甘み が 強い 岡山 県 連島 地区 の 
「 連 島 ご ぼう 」 を 乾燥 きせ 、 オ 
リー ブ オ イル に 合わ せ た も の 。 
者 物 や 味噌 汁 に 垂らす だ け で 、 
ご ぼう の 香ばし い 風 味 が 漂っ て 、 
簡単 に 料理 が ラン クア ッ プ する 。 


フレ ー バ ー 
オリ ー プ オイ ル ご ぼう 
1296 円 130g 

【 購 入 先 】 

アコ メ ヤ トー キョ ー 


ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン 


\ 斬 新 な ベス トマ ッ チ / 


スペ イン 産 オリ ー ブ オ イル と や さ 
し い 甘 み の 梅干 し 「 し 5 ら 5」 の 組 
み 合 わせ 。 そ の まま で ワイ ン の 
つま み に も な る し 、 オ イル と 梅 、 
虐 辛子 を 使っ た 和風 梅 ペペ ロ 
ンチ ー ノ も 簡単 で 美味 し い ! 


オリ ー プ オイ ル し らら 
1728 円 330g 

【 購 入 先 】 

紀州 梅の里 な か た 


イィ イン ど し 使 
で あ 守 うら 
の で い 拒 て 
評 ` 個 否 い 
価 全 性 反 る 
が 体 と 応 と 
高 的 使 が 

くに い 強 知 
な ミ や いら 
り デ す の な 
ま ィ さか い 
し アァ が も 味 
た ム み ム ポ “に 
ね タイ ほ 対 


属さ キー ご こせ 訓 生 琴 上 店 


\ 


\ 


オリ ー プ オイ ル 
初心 者 に 〇 / 


2014 年 ニュ ー ヨ ー ク 国際 オ 
リー ブ オ イル コン クー ル で 金賞 
受賞 。「 オ リー ブ の 青 さ の 中 に 
苦み と 辛み が ある けど 嫌い じゃ 
な い 。 ミ ディ アム タイ プ か な 」 
(市 村 )。 「 フ ルー ティ ー さ と 辛 
み の 加 減 が 抜群 。 ベ ベロ ン 
チー ノ に 使っ て みた い ] (鈴木) 


アル チェ ネロ 


し 州 


南 イ タリ ア 産 オー ガニ ッ ク の ビ 
アン コリ ッ ラ 種 と カロ レア 種 を ブ 
レン ド し た や さ し い 香り が 特長 。 
「 ち ょ い ビ ピリ 辛 感 が ある が バラ 
ンス が いい ] (市 村 ) 。「 魚 介 の 
パス タ や グリ ル 、 モ ッ ツ ァ レ ラ に 
合わ せ た い ] ( 門 有 )。 「 万 人 受 
け す る マイ ルド タイ プ ] (鈴木 ) 


【 加 工 地 】 イタ リア 


1275 円 *229g 


【 購 入 先 】 松屋 銀座 


門脇 4 点 + 鈴 木 3 点 + 市 村 4 点 + 井 島 3 点 = 計 14 点 


フラ ント イク トレ ラ 4。 


【 加 工 地 】 イタ リア 


1404 円 100me 
【 購 入 先 】 


イー タリ ー 日 本 橋 三 越 店 


\ 間 
DIOIB 度 


門脇 2 点 + 鈴 木 4 点 + 市 村 4 点 + 井 島 3 点 = 計 13 点 


つ 。 


パン チ の ある 
爽やか な 辛み 
1 


好 
き 
Fa 
し 
だ 
四 
! 


市 し 井 い け 門 ど 摘 井 い が 
た 不 ど いみ 療 引 
内 が 伝 加 ハラ 疾 確か す 
は \ 六 護 今 ン 訂 は か ば ぎ 
そ 少 製 な ま ク に 物 に な る 
の し 法 味 で 外 は 足 "いと 
不 條 で も 味 に 重り 最 ん 合 
思 和 造 あ わな 宝 な 初 で わ 
議 感 ら っ っ っ し い ' す せ 
系 が れ た た て そ と 1 よる 
が : た ね こし う 思 位 ね 料 
意 ! も "と ま “っ の " 理 
外 "の の っ た っ が 
と で な た け 手 思 


"ラウ デミ オ " は 、 イ タリ アト ス 
カー ナ 州 の オリ ー ブ オ イル 組 
合 の 厳し い 基準 を クリ ア し た も 
の に 付け られ る 名 称 。 苦 味 と 
辛み が 強い スト ロン グ 。 「 ビ ネ 
ガー の よう な 番 り 。 辛 み の 中 に 
ふく よ か が さも] ( 井 島 )。 「 ビ ス 
テッ カ な ど 肉 料理 向き ] (門脇 ) 


オリ ー プ の 
々 し さ が 際 立つ 


【 加 工 地 ]】 イタ リア 


1512 円 *91g 


【 購 入 先 】 新宿 高島 屋 


門脇 2 点 + 鈴 木 3 点 + 市 村 2 点 + 井 島 5 点 = 計 12 点 


時 刷 , み へ ビ 現 洋 る 昔 后 店 


…re キ 叶 A で 科 第 


内 


価 井 ち 鈴 も 
に ょ 合 
差 5 う そい 
が 位 ど うそ 
"の いで す 
イ いす そ 
ン 感 ね う 
パ 用 穫 
ク " 閉 簿 
ト み 
が も 
強 壮 
【 軍 8 み 
て 評 も 


/ 


お と 週 ス タッ フ の 


、 使っ て まれ 【 お 気に入り 調味 料 】 公開 ! 


ライ ター カー ツ さ と う ラ ィ ター 池田 一 郎 
ミツ カン ぽん 酢 (ペッ ト ボ トル ) ジュ ー ダ の ハリ ッ サ 


あえ て コレ ! 和食 は 当然 、 各 国 
料理 まで 抜群 の 応用 範囲 。+† ナ 
ンプ ラー、 記 辛 子 、 砂 迷 で タイ の 
ヤム に 。 十 塩 、 ニ ン ニ ク で 中 南米 
の セ ビ ピーチ ェ 。 高 級 な 果汁 より な 
ぜ か が 味 が ビッ と 決ま る 。 使 え 過 ぎ 
る ん で 業務 用 を 定期 購入 ! 


1.8L・945 円 
(アマ ゾン で の 価格 ) 


辛い も の 好き な ん だ けど 、 わ り と 
万 能 、 何 に で も 合う の が この 北 
アフ リカ が 系 唐辛子 ペー スト 。 辛 い 
だ け で な く 、 エ スニ ッ ク な 風味 、 な 
ん つう か 味 に コク と 奥行 き あり 。 
ソー セー ジ に 、 チ ャ ー ハ ン や 炒め 
物 、 ア ジフ ライ に だ っ て 〇 


70g*551 円 


【 購 入 先 】 
amazon 
https:/www. 
amazon.co.jp 


Y sta 
ん M 【 購 入 先 】 
amazon 
https: グ www. 
amazon.co.jp 


3 ィ ター 市 村 幸 妙 ヌイ ター 井 島 加 恵 
興 出 雲 の は じ か み 純 米 富士 本 


山 概 の 古 名 「 は じ か み ] の 乾燥 
タイ プ 。 国 産 の 実 山 概 は 辛 さよ 
り も 香り 高 さ が 特長 で 、 肉 や 魚 、 
丼 も の な ど に 使え ば 、 上 品 な 料 
理 に 早変わり 。 ミ ル 付き な の で 
常に 失 き た て の 香り が 楽し め 、 

無く な っ た ら 詰め 替え 用 も あり 。 


13g*1700 円 


【 購 入 先 】 

い ず も 八 山 板 
https:/wwwr. 
1Izumo8sansho.com 


利 上 


用 用 


ツン と する 酸味 が な く 、 ゴ ク ゴ ク 飲 
め て し まう ほど 美味 し い 。 米 酢 と 
表示 で きる 量 の 5 倍 の 米 を 使い 、 
静 置 発酵 と 長期 熟成 に よっ て 旨 
み が 強 < 濃厚 に 。 酢 の 物 が まろ や 
か に 仕上 が る し 、 甘 み も ある の で 
砂 編 の 量 奉 空 えら れる の も いい 。 


1.8g・1944 円 


【 購 入 先 】 飯尾 醸造 
公式 通信 販売 
https: グ www. 
ilo-jozo.coJjp/ 


日 頃 か ら 、“ 旨 い !" を と こと ん 追求 し て いる 、 
お と 週 の 編集 を ライ ター 陣 。 
普段 、 愛 用 し て いる 調味 料 を ご 紹介 し ます ! 
と っ て お き の 調 味 料 き を あれ ば 、 い つも の 食事 6 
さら に 美味 し く な る か ら 不 思 議 で す 。 


編集 門脇 宏 ラ ィ ター 肥田 木 奈々 
瀬戸 内 コラ トゥ ー ラ 板井 カボ ス 園 か ぼ す 元 材 


イタ リア の 人 魚 避 「 コ ラ ト ゥ ー ラ 」 は 
カタ クチ イワ シ を 発酵 させ た も の 。 


| 


大 分 ・ 日 桁 産 の 天然 カボ ス を 手 
搾り し た 果汁 の 原液 。 ま る で 今 


中 | 


こち ら は 国産 、 天 然 、 無 添加 に ー コ 振っ た か の よう な フレ ッシュ さ で 、 こ コ 
こだわ り 、3 年 間 占 成 させ た 逸 一 習 油 砂 えて ポン 酢 に し た り 、 鍋 一 
品 。 カ ル バ パッ チョ や バス タ は も ち 一 や 焼き 魚 に と 万 能 。 佐 模 に 入れ 一 
ろ ん 、 肉 や サラ ダ ま で 、 隠 し 味 的 ニー て も … く 一 、 た ま らん 。 写 真 は 母 
に 使え る 万 能 調味 料 で す 。 = が 以前 送っ て くれ た 90m サ イズ 。 一 
70mk1620 円 エー 200ml702 円 = ご 
【 購 入 先 】 宇佐 川 ( 株 ) 回 【 購 入 先 】 トキ ハグ ルー プ - 一 
オン ライ ン シ ョ ッ プ ーー オン ライ ン シ ョ ッ プ * ト キネ ッ ト 一 
https: グ wwwr.setouchi- 一 - https: グ wwwr.tokiwa- ーー 
colatura.com/ portalLcom/shop/c/c10/ 


無 集 鈴木 里 映 
スリ ラン カ 産 塩漬け 生 胡 板 


編集 和賀 か な 


クラ ッシュ ハラ ペー ニョ 


昌 


普通 、 胡 板 は 乾燥 タイ プ が 売ら 
れ て いま す が 、 こ れ は 「 生 ]。 目 
の 覚め る よう な 、 ス パイ シー で 豊 
か な 風味 に 区 . き ます よ 。 使 いや 
すい の は クラ ッシュ タイ ブ 。 目 玉 


国産 無 農薬 栽培 の ハラ ベー ニョ 
を 有機 酢 、 天 然 塩 等 で ビク ルス 
に 。 唐 辛子 な の で 辛い と 思い き 
や 、 な ん と も まろ や か な 旨み で ク 
セ に な る 。 定番 は ボテ サラ に 、 そ 


の ほか 黒 前 相 、 チ ー ズ と 共に 加 Barjac 焼き 、 ス テー キ 、 サ ラダ 、 ス ー プ 
えて 焼き 某 子 を 作る の も 好み 。 Pickles な ど が ぐぐっと 締まり ます ! 
Waty Peppe' 、 
170g'1328 円 各 20g.750 円 い 宙 、BregipepP 
enicvegetable pkMM * 3 
【 購 入 先 】 【 購 入 先 】 
バル ジャ ッ ク ピク ルス アパ ッ ペ マヤ ジフ 
https:/barjac.jp https: グ www. 


apappemayalifu.com/ 


HI 


II 
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) 幸い モノ 好き ライ ター: 市 村 が オス ス メ / 


みん な 大 好き 、 あ れ ば 重宝 間違い な し 


本 当 に 旨い 


【 ピ リ 辛 調味 料 】 は 


丸正 醸造 


コレ だ ! 


濃厚 な 旨み と 
深い / 


1895 年 創業 の 隙 造 蔵 が 造 
る 、 信 州 産 の 原材料 に こ だ 
わっ た 生 七味 味噌 に 青 唐 
辛子 、 ゆ ず 友 、 黒 ご ま 、 北 海道 
産 昆 布 、 赤 唐辛子 、 実 山 楓 
が 入り 、 番 り 高い 。 麺 類焼 
鳥 な どの 薬味 と し て も 使え る 
が . 個 人 的 に は 温か い ご飯 に 
ちょ いと の せ て 類 張 りな い 。 


QO 


398 円 *55g 


【 叶 入 先 】 
サミ ッ ト 瑞江 店 


カメ ヤ 


粗 め に お ろ さ れ 
N、 風 し / 


ト ィ ht 


伊豆 の ワサ ビ に こだわ る 専 

門 店 に よる チュ ー ブ タ イプ 。 
辛み と 甘み の バラ ンス が 良 

い 。 粗 め に お ろ し て あり 、 西 

洋 ワ サビ が 入っ て いな いこ 

と も あっ て 、 本 格 的 な 味 わ 
いな の が うれ し い 。 刺 身 や 
蕎 変 な どの ほか 、 カ ツ な ど 
の 揚げ 物 に も オス ス メ 。 


238 円 ・42m9 


【 購 入 先 】 紀 ノ 国 屋 
アン トレ 
日 本 橋 高 島屋 S. て . 店 


まん て ん 


ゴマ の 味わい が 
バ や みつ き に / 


すり ゴマ の 香味 と フラ イド 
ガー リッ ク & オ ニオ ン の 折 
み が 食 欲 を そそ る 。 食 感 が 
し っ か り と あり 、 噛 み 締め て 
いく うち に 辛 さ を じ わり と 感 
じ る だ ろう 。 万 能 型 だ が 茹 
で 野 葉 と 相性 が 良く 、 甘 み 
を 引き 立て る 。 化 学 調味 料 
が 入っ て いな い の も 徹 力 。 


(OO 


734 円 ・60g 


【 購 入 先 】 成城 石井 
日 本 橋 高 島屋 S.C. 店 


サン フレ ッシュ 


、 スリ ラチ ャ の 赤 備 え 。 
三 シ ニク ガツ シ な 
WN 庄 > ぇ / 


205 テ ya 
[で と 


KNS 7 


識 


ITS 
えり ラチ ャ の 


「 ス リラ チャ 」 と は 、 ア ジア 
発祥 の アメ リカ で 人 気 の 
ホッ ト ソ ー ス 。 ニンニク が 
利 い て いて 辛み と 旨み 、 ほ 
ん の り 甘 み と 酸 味 が あり 、 
クセ に な る 味わい 。 肉 料 
理 を は じ め 、 様 々 な も の に 
つけ た く な る し 、 チ ャ ー ハ ン 
な どの 味付け に も 使え る 。 


CXX. 商 


1070 円 *517m2 


【 購 入 先 】 成城 石井 
日 本 橋 高 島屋 S.C. 店 


ワサ ビ 、 七 味 、 ラ ー 油 …… ビ ピリ リ と し た 刺激 は 
味 に パン チ を も た らし 、 私 た ちの 食欲 を みき た て る 。 


本 誌 ラ イタ ー の 市 村 幸 妙 も 
過去 に は 常に 一 味 を 持ち 歩い て いた と いう 、 
ピリ 辛 好き の ひと り 。 
巻 に 溢れ る ピリ り 辛 調味 料 の 中 で 
本 当 に 旨い も の を 探す べく 、 


今回 は 、 庶 民 派系 か ら 6 高級 スー パー 系 まで 


約 25 個 を 買い 集め て 実 食 。 
その 中 か ら 「 こ れ ぞ !」 と いう も の を 厳選 し まし た 。 
撮影 論 湊 昭彦 文 / 市 村 寺 妙 


中 村 屋 


程よい シビ レ と 
1 サク ザク 感 が O / 


ピー ナッ ツ & ク ルミ の 番 ば し 
き と 花 概 の 香り の 良さ 、 し っ 
か り と し た 具 材 感 が 特長 。 
他社 の 食べ る ラー 油 と 比 
べ る と 油 控え め 、 塩 気 が 穏 
や か な の で 、 ト ッ ピン グ し て 
も 塩辛 く な りす ぎ な い の で 
使い や すく 、 麻 小豆 腐 の 
仕上 げ な ど 料 理 に も 重宝 。 


⑯@6 


462 円 110m9 


【 叶 入 先 ] 
イト - ヨ ー カ ドー- 小 着 店 


マリ ー シ ャ ー プ ス 


辛み の ち 旨 み 
\ 球 感 ぁ り / 


きち ん と 旨み を 感じ る 激辛 
ホッ ト ソー ス を 探し て いる 
方 に 推し た い 。 酸 味 や ク 
セ が 少な い の で 、 料 理 の 
味 を 狗 魔 せ ず に 辛 さ を 足 
せる の が いい 。 ラ イム な ど 
も 入り 素材 感 が ある た め 、 
特に 最初 は 出 づら く 振 り 
すぎ に 注意 。 


701 円 ・148m9 


【 購 入 先 】 成城 石井 
日 本 橋 高 島屋 S.C. 店 


⑫ ー は 辛 さ の レベ ル を 表し て いま す 。 85 


320g・500 円 

の 取り 合わ せ に 日 本 人 は 

恐れ お の の く が 、 ト マト 不足 
に 開発 され た 、 


パナ ナ と き て ケチ ャ ッ プ 。 そ 
の 大 戦中 ( 


260g・700 円 
の ワサ ビ に イン スパ イア され 
た ソー ス と 思い き や 、 ま る で 
別物 の 、 酸 味 と 甘み と 少々 
の 辛み が 融合 され た 調味 
料 。 超 意外 な 効果 発覚 


色 と い い 品 名 と いい 、 日 本 


IN エー・ ド ー 


二 臣 ・ ト ふ 手 G 


科 -m 直 し 前 呈 
ヽ S 馬 輝 座 】 「 語 TE) マ で や りー・ 


IN 


MS Su 
G 弧 G" 
0 台 さ ー 


明 民 品 揚 べ し る ke ト 光 ト 光吉 
EECNSEmE 9 に ささ K・ で こ 
容 り 29387 のせ を 畠 展 G ト 人 
ト ” 志 島 SG『「 ト x 圧 や へ ネー 
| 羽 に 幸 本 根 選 夫 Se? 

さっ の 所 映 を まく さ 人 実 
眉 粗 ぐ 地 る 舞 く 加 党 放せ 因 宮 宮 
せ 衣 ろだ ン 生 に nhDG で SKK 
信 詩 掌 話 号 揚 4^ My で 実 四 
直ぐ 電 2S 宙 証 の と だ る 一 
「 り 避 揚 末 紀 男 水 WM へ ホ ー]」 
3 信 「 革 弄り や せ 3) っ の 会 ン 上 ロ 攻 
も お ぐさ 0AJ……| 0 る か 
心 供 赴 堂 許 ぐ ぶ へ くく ヘー テー 
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甘 信心 ^ 呈 手 6 超 折 や の 脱 <8y 
トナ テロ ドー で - さ ここ と 2 の 


に いこ 3 ドナ で:6 た : 
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ミト ト よ 中 キ 人 STN」 一 

に > さ コ ドミ ピコ アー: コン 
宝 判 難 変 ” 堪 斑 超 時 G 拒 一 
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所 め 革 信 ンー ルー よ キ 人 
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に と コズマ そう コマ さや コ 


NN で S ヘ ペーK 避 本 沙 届 へ 7 


信 べ 畑中 注 ? 信 ンー ルー ント 
を 私 選 状 は 肛 s 和 や 

E て か UEEnE 2Y7 だ た マ さ 
8 く 0 し でる で G。 MS 思 る 
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9 り 7 ふる 9 生 縄 赴 G NNA KK 
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ふら 党 せ ー 月 吐 憧 hG? 


へ っ うり 心太 7 


周り る ゃ 時 で 呈 朋 芝 許 倒 人 
に PT OK 


で SS 押 固 つ 散 要 忠 全 …" 
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皿 械 ドーSOG 


SANGlldAANTN 


「 南 枯 填 取 肝 」" 征 社 と 捉 迷 
公選 し 者 ダレ っ の Mn 忠志 
く @ 班 甘 Q 忠 団 つ 丸富 。 束 間 G 
の へ 選 G 電 忌 生 つじ 足音 僚 
剤 じ 王 回 装 違 @ 党 融 軍 戸 三 

AM に ド 生 ゴー ツル うー ルー 
や で A 実 逢 束 8 さく し の 団 
末 G パ 心 代 党 呈 信 K9 り の 括 や 


っ 
NNNYN 


3 こい さく まだ nn( 
ン 「 革 シッポ 審 一 媒 到 りら の 
記 ぐ くせ 還る 條 綴 昌 SkU 
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ンー 因 穫 人 計 ” 膨 る 舌 


ふ 
キ 
公 
い 
ロ 
で 
Il 


シャ ング ウ 


ジオ ツァ イ ホワ 


300g* 350 円 


了 来 じ つ 紅 吉 会 
人 8” 回 堂 許 拓 一 


食べ る ラー 油 的 な 壮 油 の モロ 
シイ タケ と 牛肉 が 入っ て い 


る の で 、 日 本 で も メジ ャ ー な 中 


その 使い 道 が ま 計 証 
な る !7 


の 塩 漬 が ペー スト 状 
る で 不明 な の で 、 生 産地 で 


ニラ 

に 。 た だ 、 

ある 北京 出身 の 知人 に 聞 
く と 、 現 地 で も マニ アッ ク 商 
品 だ と 判明 。 さ て どう 


お と 7 の 週末 


に 
ヨ 
っ J 
人 
まう 
部 
ヨ 更 


求め て 庶民 目線 で 
ほそ 道 ]46 巻 が 好 
評 発売 中 ! 


ズ ウ ェ ル 細 木 


ラ 


人 回 符 
陣 湯 析 9 
に アー 
ミト 肖 各 ぐ 
代 品 りか 


【 財 次 和 0 レス っ 


爺 訪 
MS 拓 

民生 KK ツウ 
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KU 
聞 々 お 
マコ へ) 
ヘーK シ 
トド を 


EAT も る AO 人 20S 
UISY こ SN4 
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昌 リー ふ S 
考 電 りか 


愉 ね ン 人 0 丸 だ ae Sm 
6 生 人 8 
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NJ 親 民 演 下 G 工 眉 
ET3IhetB2NI し で い 
淀 百 か シン 


4 さや ヘン 各 
EQ さり る お SG や 


た さい 
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Eye』 
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に さい 
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粗 史 品 6 生 
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人 の を 中 N < 
Ja 本 る 1 本 3 
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べ ぐ 当 ポ で で 0 味 御 " 己 間 S ウ RSRO 呈 所 か 完 球 " 
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昨日 まで あっ た 風景 が 突然 目前 か ら 消 えて いく 街 、 東 京 。 
し か し 、 記 憶 の 中 に は いつ まで も その 風景 は 残っ て いく ー。 
本 連載 で は 、 過 去 の 風景 を 想像 し な が ら 散歩 する 楽し さ を 紹介 し て いき ます 。 
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近似 2 > 
トン ぐ 克 G 和 て に き 人 
さ モ る 内 内 
は ほ 本 | ぬ 環 維 較 幅 的 電 約 照 環 
K 内 折 ま や 
本 舟 日 珠 N 宮 導 鹿 枯 hhGa7 
に だ あま を: 居 投 S WHNK 避 航 つ 0 し 前 公 

へ 党 
で 語 さ ミ マ こさ ルミ 
を 41 た すき や の 
まさ 由 時 責 球 軽 人 貞 回避 狂 届 
恨 さ っ 
は きま ぺる:e? 6 呈 将 年 滅 ぐ 完 つ 
人 n ま る 権 名 記 じ か ゃ ペー 羽 ら 所 
2 堪 錠 守 も し る 0G 篤 / 深 コ マ つ 

半 守 内 計 更 架 む し の 記 そ 由 


密 理 ぐ で 上 ・ そ 円 羽 散 めく 只 ? 
Q ご ー い ド 叶 避 誠 礁 つ 丸 衝 全 ぐ 
EE に よさ 
・ 珠 准 媒 起 室 1 ボス ヘーー ぐ 
的 間 振る 叉 十 理性 規 じ 衣 じ る 
に O 二 me に IE の に に まこ LNM 家 - 
ゴゴ 甘 @ 捉 る 切 党 入り し の 填 崩 
SE て: よさ こてつ いて トト 2 
せら の ら の 水 ン 6 し 征 員 ” MS 
培 禄 拉 G つ る 居 里 節 か で K キ 
ー 避 加 粗 人 heat0 う る 人 の" 沢 写 
めく BA ビリ 圭 時 て 
K ル ー 玩 S 尋 合 旧 記し 38 会 
代 丸和 NO か や て K ル ー 
把手 近 じ せ ” 下 宗 品 史 下 や し じ 有 
に もり = そこ ルド こ ko 導い 
つい 堪 湖 雇 全 KO か で KK サー 
和 く 冥 則 無 室外 会 ペ ツ ン k? 

判 中 吾 唱 東 じ の へ 改 ト ー・ 和 
て よ で ハー( そ 松 終 問 諸 ) 
SS 私 KK 中 ( 失 扉 聴 ) せ Q 


小 正 さ ん は 


1 貯蔵 庫 で 眠る ウイ スキ ー。2021 年 に 初 リリ ー ス 予定 だ 
家業 を 継ぐ べく 、 東 京 農 大 で 酒造 り を 学ん だ 。 ウ イス キー は 
2 回 立 溜 され る が 、3 基 の ボッ トス チル の 左側 が 初 光 将 中 
内 と 右 が 再 汐 釜 。 中 央 は ボディ の ある 酒 質 を 造り 、 右 は 織 


2// 気持ちよく 空 間 が 開け た エン トラ ンス 3 
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美和 全 時 9 ペ 0 和 寄 。 習 吾 近 句 
EE ご kc に に と こま に くさ 3 
入 回 時 me り 人 SN07「 詞 屋 
ソリ マル とく よこ 3、91 
か 了 へ を 回 NON KK 公 
3) る し …… | 赦 愉 5 要 る 丸 
や SS へ で 旧 線 唱 つ お の る 人 必 
会 必 硬 牛 哉 来 " 軒 問 唱 肛 心 Q 
OS トー 人 K 中 全 叶 深 完 法 呪 人 


本 財 べ R 司 っ 更 さ や 件 規 紫 @ 析 婦 トーcwrmnrsn 

ルー ま く や PO に に に -| 
げ NF で かめ ので バ リ 9 トル 
に スコ ャ だ バド 


疲 男 じ 要 0 上 押 村 交 
か で ベ せ ー ロ 直径 生 


の My の 的 写 め で 和光 か て KK 本 
ー 更 選 せ 害 中 つ 旭 吉 因 斑 お 7 
「 裕 男 昌 振 正 G NN マー ミ テロ 居 
忍 や 補う | の る 心 祝 る 員 る 案 准 
Q 丸 ? そ 幅 緒 震 6 ポー ふ 漆 
し 違 公 や 丸 路 寂 天 握 宏 較 さく で 
上 1 に ト 「 ペ ロー ロリ 私 の る 必 


を 受賞 し て いる 4・5/ 海 を 見 晴らす テイ ステ ィング ルー ム 。 


1 枚 板 の 長い カウ ンタ ー が 印象 的 だ 6/ ウ イス キー の 他 、 


ウイ スキ ー ア ワー ド 2019 ペスト ジャ パニ ー ズ ニュ ー メ イク 満 
ジン や 「 メ ロー コ ヅ ゾル] も テイ ステ ィング で きる 


限定 ボル 、 右 は 樽 で 熟成 させ る 前 の ニュ ー ボ ッ ト 。 ワ ー ル ド 


時 ^ り つこ W@ 

に 臣 涯 垣 唱 全 人 S 己 所 蜂 史 全品 へ 
まお て ホホ で AmA 細 の 光る no 
KSSKS の 叶 決 は KD か へ と 会 〇 月 
り S「 ペ ローhA さ 」 寺 幸 る 人 る 
民 性 くせ ざる 必 ト トー 役 来 理 の り 選 
は まま 人 到 党 導 人 じ 倫 の る つき る 
きせ EWO JJ し 宮 突 人 0 レ つ en? 
TS) MG 告 私 涯 呈 つ 人 る 

まさ N 1 層 証 の る 候 天 中 還 一生 ー ロ 
ほお 3 NE と てく と てい 
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N ココ で 飲め る ! / 


バー 小原 


隠れ 家 的 な 人 気 バ パー で 
ウイ スキ ー 談 義 が 楽し い 


こじ ん まり し た パー は オー セン ティ ッ 
ク な ムー ド で 、 く つろ ぎ に 満 ち た 隠れ 
家 の よ うな 空間 だ 。 カク テル と ウイ スキ 
ー の ダブ ル ヘ ッ ダ ー だ が 、 権 威 あ る カ 
ク テ ル コン ペティ ショ ン で 全国 3 位 と 
な っ た 小原 さん が 作る カク テル は 秀逸 。 
斉 之 助 蒸 光 所 の ボトル は 今 ま で に リリ 
ー ス きれ た 5 種類 すべ て 揃え て いる 。 
鹿児島 県 鹿児島 市 樋 之 口 町 8.5 ホテ ル バ パレ スイ ン 横 
全 099-223-8889 19 時 一 翌 3 時 や 日 ※※ 日 - 
月 運休 の 隊 は 日 曜 営業 、 月 曜 休 の カウ ンタ ー あ り 、 


全 19 席 "喫煙 可 / カ ー ド 可 / サ な し 、 席 代 500 円 別 
②@ 遍 児島 市 電 1 系 統 甲 東 中 学 校 前 駅 か ら 徒歩 3 分 


1 長い カウ ンタ ー と バッ ク バ ー が 壮観 。 鹿 児島 の バー の 
歴史 を 感じ させ る 2 去年 11 月 に リリ ー ス され た ワイ ン 
カス ク の 限定 品 。 ニ ュー ボー ン の 中 で も まろ や か な 味わい 


か キ っ 極 成 な た ウ コ ク っ 
い | た め 全 い め イ ッ が て 
ま フ ば て 中 “" "スチ あ 着 
か 7 か 高 の し キキ に る っ 
と と シリ り いぬ い ウ か だ 】 優 て 
待 が だ “" イ し 先 を い 頭 き 
ち そ が チ ス ニ 成 3 嘉 い た 
わ の ` ャ キュ 品 年 之 想 蒸 
び 成 多 レ 1 | は 以 助 ぃ 次 
て 果 く ンー ボ ポ 世 上 蒸 も の 
い を の ジ の 1 に 寝 溜 あ テ 
る ウ み ウ は 評 ン 出 か 所 る ク 
“いい イ 始 価 且 て せ で "ニニ 

ま ス ま は 雪 い る は ス ッ 
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1// 歴 史 を 感じ る ウイ スキ ー の ノベル ティ な ど が あちこち に 
2 ン 小 正 醸造 が 造る みか ん の フレ ー バ パー の ジン と オレ ンジ 
ピー ル を 使っ た ジン トニ ッ ク 1200 円 3/ 畜 之 助 が ずら り 


ショ ッ ト ハ ウス 上 
7 プ プリ ッ の 


鹿児島 に 来 た ら 訪れ た い 
天文 館 の 名 門 バー 

1985 年 、 名 パー テン ダー 高橋 弘行 さ 
ん が 開業 し た 九州 きっ て の 名 門 パー。 
鹿児島 の 旬 の 相 橘 や フル ー ツ を 使っ た 
カク テル が 人 気 で 、 斉 之 助 蒸溜 所 の ニ 
ュー ボー ン も 様々 な 飲み 方 を 提案 する 。 
長い カウ ンタ ー と ゆっ た り し た テー プ ブ 
ル 席 が あり 、 気 取ら な い 雰 囲 気 も いい 。 
ゆっ くり と 上 質 な 一 杯 を 楽し みた い 。 


鹿児島 県 鹿児島 市 山之口 町 6-8 畠田 ビル 2 階 谷 
099-225-1911 営 19 時 一 翌 3 時 ( 翌 2 時 半 LO) 、 
日 - 祝 一 翌 1 時 (24 時 半 LO) 年 末年 始 ※ 不 定 
休 あ り カ ウン ター あり 、 全 30 席 喫煙 可 / カ ー ド 
可 / サ な し 、 席 代 500 円 別 の つ ⑳ 鹿 児島 市 電 1 系 統 


甲 東 中 学 校 前 駅 か ら 徒歩 3 分 

小 キ そ ご イ る し 土 そ 
正 Y \ ら メ ウ て 地 う 席 
醸 ラ 北 放 コイ く で 開 児 
造 ク の 司 ラ ス る も く 島 
に タウ 土 吉 キ " 造 と で 
は 1 イ と 介 1 ス れ 誰 ウ 
1 が ス 気 は コ る も イ 
0 出 キ 候 軍 ッ の が ス 
0 る 」 が か い ぃ い チ ? ッ ーー キ 
年 と ど あ りら 主 に ー ぼ 1 
以 と 上 は る だ 地代 と ん を 
上 い 條 か "で 表 間 な 造 
に うっ ら で 造 さい 時 る 
流 "た こも る れ 返 い “ 


中 


0W の きき 史 古 送 証 記 民 答 S 克 さ 


を ちと 
造 か " 
っ ら 世 
て 打上 界 
評 っ の 
価 て フ 
き 出 イ 
れ る 1 
も 2 
ば ウド 
2 
焼 ス 自 
酎 キ 分 
中 人 
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る い 
ウ た 
イ の 
ス が 
キ 世 
] 界 
を 有 
造 数 
る の 
こ 蒸 


ハル 
移 き rorrv [は 0 へ 訪 


作 池 ば る 庄 め 吉 


< 


(r 蛋 落石 改 


< 


画 千 浴 汗 S 克 さ Y 
司 。 ば は ご 9 ご 


々 現有 う で 癌 へ 「? 
必 」 。 は 読 党 邊 張る (ママ 


川 赴 天 際 国 全 皿 間 
冊 弄 か で く ャ ーー 斑 


| TI4 い 4 し Pe 


に リド い シリ トル ニー ピ キー に さく 3 
K リ ー ル サー8 電 "人 Q 償 P 
等 WSKG 党 信 うり 乃 一 一 
和民 穴 吉 志 婦 乾く 1 彼 天 中 丘 
令 更 Ke | 性 補 7 の < 妹 還 福 
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G 殆 球 認 も SLK 5 
0SNQ か て K 記 ie3 仙 の 
| 還 に や い S 先 po 各回 MS 


着 球 足 
に 
挫 角 


ゃ 4 m た 6 コメ は の ー つん と ん We っ 
の 午 還 Ss K サ ーQ 養 味 じ ^ きき まま g 豆 信 由 ] さ る べ 叙 赴 0 じ る 
ーー うろ が 6 藻 っ 軸 詳 ゃ 知ら 5 ほぼ] g まき きる 9 で 税 WA 角 演 提 居 る じ ” 

居 守 SG 電 トト 失 到 きき に o 代 四国 欄 記し 
習 消 1S 全 6 時 科 呈 殿 田 公 梁 | 二 SN 必 マ ー 
府内 る さ 朋 か: 時 3  P 畑 ヨ ロ " 加 橋 替 旭 電 
葬 お 党 四 ビ ]  Gl 役 細 天 人 で 骨 

ト 3 い ] に 3 
母 人 る 店 庫 半 の ま お 性 記 雷 品 回 写 上 避 7 紅 規 選 観 0 

| ネ 会 場 。 NG 避 不 旨 

0 1 上 | た | を 斬 さ や べ 当 昌 GR を や 。。 し る 22 つ oeeHG 医 半 聞 補 
に 4 革 間 NMMNN NY OO 全 G 皮 世 「 か へ ハルキ ャ へ や て 


っ 時 NN WW 00 KK サー| 守 WAAS 中 
2 NE に ほう つい た や 3 シマ バ 
で く K サ ー「 受 こと 乙 〇 ロビ 」 
人 0 全 りり も 尊 QS ビ る ro 
烈 ポ レン で で 馬 拒 堆 自 弄 で 


m ジ 呈 ・ 組 居 折 鈴 さ " 末 め 由 


つり の る 宮 倒 < 宣 0 5 
「 選 せ 加 導 算 井 選 唄 琴 。 函 唱 か 


守 湯 穴 KDD 色 と 必 へ を 技 らく 
ーー ジー ホ 色 と G 選 岳史 塞 0 ビ 
心 で 人 K オ ー 己 尺 つじ る が 


N ココ で 飲め る ! / 


モル トウ イス キー バー 
ハリ ー ズ 高岡 


三郎 丸 蒸留 所 の レア な 
ウイ スキ ー を 堪能 で きる 


スコ ッ ト ラ ンド の シン グル カス ク を 中 
心 に 約 700 種 類 。 北陸 一 の 品 摘 え を 誇 
る モル トバ ー だ 。 三郎 丸 蒸留 所 の ウイ 
スキ ー は も ちろ ん 、 地 元 の ウイ スキ ー 
専門 店 の プラ イベ ー ト ボトル な ども 揃 
う 。 シングル (30ml) の 半分 の 15ml 
で も 提供 し て くれ る の で 、 い ろ ん な 種 
類 を 飲み 比べ で きる の が 嬉し い 。「] 万 
円 で 10 杯 お 願い し ます 」 な ん て ワ ガ 
ママ な リク エス ト に も 応え て くれ る 。 
富山 県 高岡 市 下 聞 町 6-1 クル ン 高岡 地下 街 人 き 


0766-30-2608 滞 18 時 一 24 時 (23 時 半 LO) 
日 月 JR 城端 線 高 岡 駅 か ら 徒歩 1 分 


1/ 若 稚 酒 造 の グル ー プ 会 社 の 直営 店 と し て 2017 年 に 
オー プン 2 三郎 妨 蒸 留 所 の ニュ ー ボ ッ ト な ど 、 珍 し い ウ イ 
スキ ー が 多数 。 時 に は 沖 希 少な レア ボトル に 出合 える こと も 


ら 今 造 ル イィ の 年 殺 稼 ポ 
目 後 D り 1 & を よ 260 で 到 働 ッ 
が も た テス う 延 大 すし ト 
離 若い イモ な た きる 始 ス 
せ 搬 一 な 1 いい 代 く な め チ 
そ 酒 と 余 キ 才 前 飛 ど ` ル 
う 造 夢 韻 | 感 計 躍 ` 海 一 
に の を も な が の し 燕 外 Z 
な ウゥ 語感 香 あ 7 て 汐 か E 
い イ る じ り り 1 い 所 ら M 
5 ス 稲 る の ` ド る は も O 

キ 垣 お 奥 ピ ベ ペ " こ 取 N 

1 さき 酒 に 1 ッ ニー 

か ん を ファ テグ 数 が が 
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光 等 詞 S 当 避 言 は 滞 選 司 潤 ry 


滞 稼 品 圭 妊 古 半 寺 。 党 尽 R 当 中 


状 な ご 計 只 


> ご 活 選 和 束 ささ 


局 


ヾ ふせ くさ ざさ N 吾 吾 選 


剛 第 必 代 芝居 。 失 党 古志 ロレ 


選 避 局 状 ビ 0 愛 rr 「 記 ア 
ミ 中 ささ ママ ら の ひら ビ 表 日 」 


が 手掛け る 蒸溜 所 


富山 県 砺波 市 三郎 丸 208 
谷 0763-37.8159( 予 約 セ 
ンタ ー) 営 9 時 半 一 17 時 
員 日 * 年 末年 始 https:// 
wwwwakatsuru.co.jp/ 
saburomaru/ ⑱ 北 陸 新 
幹線 新高 岡 駅 より JR 城 
募 線 に 乗り 換え 、 油 田 駅 


下車 、 徒 歩 1 分 
まま 
気 音 ー 
づれ 呼 ま で し 
ぃ ま を し 語 た 
て し 越 た ご も 
Sa が 誠人 Si の 
な て 複 だ 
な が m 二 閣 = な 
か 誰 な で れ 
つも る が 重 は 
に そる 厚 凄 
原 の 感 " い 
酒 価 覚 演 と 
を 値 に 祖 わ 


施設 見 学事 前 の 電話 予約 で 、 
施設 見 学 ツア ー( 約 1 時 間 ) に 参 
加 で きる 。 毎 日 、①10 時 、⑫④13 時 
半 、③15 時 15 分 の 3 回 。 ス タッ フ 
が 蒸溜 所 を 案内 し て くれ 、 試 飲 (一 
部 有料 ) も 可能 。 平 日 の 予約 受付 
は 3 カ月 前 一 2 日 前 まで 、 土 曜 の 見 
学 希望 者 は 3 カ月 前 一 1 週間 前 ま 
で に 予約 を 


イ き 1 り 5 富 

ス っ 9 共 年 山東 
キ か 6 ん 前 に 京 
1] け 0 だ “ 戻 で 
造 だ 年 の ウゥ っ 働 
り っ の は イ て い 
だ だ 原 “ 肖 E 
始 “酒蔵 キ た い 
め 門 を に 1] の た 
た 祖 飲 眠 造 は 稲 
こっ 2 だ ちり 2 湯 
稔 室 当 國 人 革 六 さき 
目 パ の い の か ん 
が ウゥ ウ が た め ら が 


NAS 
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ル を 「 富 士 山 標 ] シ グ ニ チャ ー ブ 
レン ド で 。 ほ うじ 茶 リキ ュー ル を 
使っ た 移 や か な 和風 カク テル 


[ 酒 ]1300 円 伯 な し ⑦ 
シェ リー( グ ラス ) 1000 円 一 旬 
な し ウイ スキ ー グ ラス 800 円 一 、 
カク テル 1200 円 ご な ど 


0W 王 本 謀 一 せ 叶 其 加 
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ビル : 代 03-3353-5888 PS っ 
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ンタ ー あ り 、 全 36 席 、 ス タン ディ ン オプ ・ ウ イス キー の ひと り だ 。 日 本 ウイ スキ 
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ロ 3 テー ・] っ そら RY 
人 以外 は サ 10% 別 ) 地下 鉄 た ここ は 、BGM に 容 の 音 が 流れ 、 ナ ッ ツ の 
丸ノ内 線 ほ か 新宿 三 丁目 駅 C6 代わ り に 和菓子 が 出る と いう 和風 テイ スト 。 
出口 か ら 従 歩 3 分 日 本 ウイ スキ ー を 使っ た カク テル は 電 を 使う 


な ど 、 サ プラ イズ に 満ち て いる 。 間口 は 広く 、 
奥行 き は 深い バー と し て 、 日 本 ウイ スキ ー の 
ファ ン か ら ビ ギ ナ ー ま で 、 ど ちら も 楽し め る 。 
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Nadeshiko_ 揮 子 > 
1600 円 


ニッ カ の 宮城 峡 を ペー ス 
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プ 、 レ モン ジュ ー ス な ど を 合 
わせ た オリ ジ ナ ルカ ク テ ル 


2 


用 内 較 お 表 昼 ネー キハ へ SF 前 


[ 酒 ] 生 1000 円 ⑳ な し 
グラ ス 1800 円 一 包 な し ウイ 
スキ ー1300 円 一 カク テル 
1500 円 一 [その 他 の メ 
ニュ ー] 爆 製 ナ ッ ツ 780 円 、 爆 製 
チー ズ の ピザ バイ 1580 円 、 飛 駐 
和牛 ビー フカ ツ サン ド 3480 円 な ど 


東京 都 港 区 南青山 5.5-24 南 青 
山 サ ンタ キア ラ 教会 2 階 谷 03- 
6434-1163 人 18 時 一 翌 3 時 
( 翌 2 時 LO) 、 土 15 時 一 翌 3 時 
( 翌 2 時 LO) 、 日 * 祝 15 時 一 24 時 
(23 時 LO) ※ 日 曜 が 祝日 の 場合 
は 土曜 と 同じ w 年 末年 始 間 
カウ ンタ ー あ り 、 全 68 席 喫煙 可 


予約 可 / カ ー ド 可 / サ 10%% 別 、 


席料 な し 地下 鉄 銀座 線 ほ か 
表参道 駅 B3 出 口 か ら 従 歩 1 分 
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扉 を 開け て 店 に 入る と 、 圧巻 の 光景 が 広 が 
る 。 壁 一 面 に 設置 され た 天井 まで 届く 書架 に 
は 、 古 今 東 西 の 稀少 本 …… で は な く 、 世 界 中 
の ウイ スキ ー が びっ し り 。 そ の 数 、 約 1300 
種類 。 あ まり の 数 に めまい が し そう だ が 、 心 
配 は ご 無用 。 分 厚い メニ ュー ブッ ク に 、 収 蔵 
ウイ スキ ー の 味わい と 価格 が 明示 され て いる 。 
バー で あり が ちな 、「 あ の 銘柄 が 飲み た いけ 
ど 、 い くら する ん だ ろう ? 」 な ん て 不安 は ゼ 
ロ 。 日 本 ウイ スキ ー は 100 種 類 ほ ど 。 い ろ ん 
な ウイ スキ ー に 触れ て 、 知 識 と 経験 を 増やす 
の に も 最適 な 場所 だ 。 


図書 館 な の で 
マニ ア 垂 滅 の 
稀少 な モル ト も 
見 つか り ま す よ 
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サン トリ ー ウ イズ キ 三 の 
ブレ ン デ ッ ド 記 コラ /】 

ジャ パニ ー ズ ウイ スキ ー ーー ング 

(リッ チタ イブ ) に ラー シン 
3500 円 IE 


[ 酒 ] ら 1000 円 あな 
な し き な し 白州 12 年 1700 
円 、 ハ イボ ー ル 1200 円 一 、 ギ ム 
レッ ト 1500 円 、 サ イド カー1800 
ー] 
ミッ クス ナッ ツ 600 円 、 フ ルー ツ 盛 
合せ 1500 円 な ニュ ー 価 
格 は 税 抜き で す は 造ら れ た 土地 で 飲 な の が 一 
東京 者 波谷 区 恵比寿 西 1-12-9 ます が 、 ウ イス キー も 同じ 
内 田 ビル 2 磁 信 03-6416-4518 
= ⑧19 時 一 翌 3 時 8 日 (月 が 祝 
明科) 日 の 場合 は 日 営 業 月 休 ) あ カ 
ウン ター あり 、 全 13 席 喫煙 可 


8 1 寺 % 
[人 市] に ミル 2 と バニ ラ シ ロ ッ 還 ジ あ 2 予約 可 ノ カー ド 可 / サ な し い の も この 店 の 壊 の 
本 欠き 
思 比 寿 南 凍 比 閑 訳 


プ を 加え 、 強 め に 振 し た 京 0 け 、 飲 み 手 の 立場 に 


者 産 の 黒 洲 き な こ を 合わ せ た タワ JR 山手 線 ほか 恵比寿 駅 口 か ら 合う 酒 を 本 気 で 考え て くれ る 。 新 た な 興味 の 


濃厚 な 一 杯 。 食 後に ぴっ た り 
5 徒 上 5 分 扉 を 開き に 、 ぜ ひ 訪 れ て ほし い 。 


自分 に 合う 【 

ウイ スキ ー を 山崎 薬 沢 所 

僕 と 一 緒 に デッド 。 杉 樽 由来 の 
見 つけ まし ょ う | 言 業 し 3 


店 主 高橋 隆弘 さん 
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イチ ロー ズ モ ルト 
ゾー トロ ー プ 

10 周 年 記念 ボトル 世 

2400 円 


be 人 ま 3 


非 ヶ 嶋 酒造 
ホワ イト オー ク リ 
シン グル モル ト 
あか し 5 年 
1900 円 


ほど 日 本 の ウイ ス 
※ メ ニュ ー 価 格 は 税 抜き で す 5 HH され て いた と は 言え な いと きか ら 、 
東京 者 新宿 区 西新 宿 7-10-14 こ その 専門 バー と し て オー プン し て いる だ け あ 
ガイ アビ ル 3 階 会 03-3363- 
0162 17 時 一 24 時 和 O 日 ・ PP PF 
祝 人 の カウ ンタ ー あ り 、 全 16 席 キリ ン デ ィ ス ティ ラリ ー 
全席 茜 煙 21 時 まで 予約 可 富士 御殿 場 蒸 留 所 | 
カー ド 可 / サ ッ チ ャ ー ジ な し る 者 し て え 、 こ ん な も の も ? と いう サプライ 
営 大 江戸 線 新宿 西口 駅 か ら 徒 5 > eS > 正 主 。 堀 上 s モ 
LanE6 錠 プ 1 ズ も 楽し みか で す 」 と いう 店 主 ・ 堀 上 さん の 話 
線 ほ か 新宿 駅 西口 か ら 従 歩 6 分 ス 感 よく 、 キ リン らし く ク を 聞き な が ら 、 お まかせ で 楽し む の も 一 興 だ 。 
リー ン で 華やか 。 日 本 ウイ ライ ト か ら フ ル な タイ プ ま で 、 味 わ う た め の 
スキ ー の 入門 に お すす め 


流れ も 意識 し て 提供 。 魅力 を 満喫 で きる 。 


て は 映画 店 
半 新 大家: 本 成夫 | 今年 は 新しい 
5 季 汐 所 か ら も 
続々 登場 予定 。 に 
楽し み で す 
店 主 堀 上 敦 さん 
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6 還 as inish 
YY 


トラ イア ル EX-2 
1500 円 


【 酒 ] 小瓶 1000 円 全 な し 
ウ グ ラ ス 1800 円 名 な し ウイ 
スキ ー、 カ ク テ ル 各 1200 円 一 
[その 他 の メニ ュー] 自家製 レー 
ズン バタ ー1000 円 、 乾 燥 ソー セー 
ジ 盛 り 合 わせ 1500 円 な ど ※ メ 
ニュ ー 価 格 は 税 抜き さ で す 


東京 都 中 央 区 銀座 8-4-23 クレ 
グラ ン 銀 座 ビ ル 地 下 1 階 全 03- 
6264-5244 W18 時 一 翌 6 時 
負 日 + 祝 二 カ ウン ター の み 、 全 13 


NN おすすめ カ ク テ ル // 


3 


桜の リキ ュー ル を 合わ せ た 、 


フル ー テ ィ な 桜の カク テル 


WHI 


日 本 全国 の 蒸溜 所 か ら 厳 選 し た ボトル が 約 
200 種 類 。 バ パッ ク バ ー に 入り きら ず 、 カ ウン 
ター に まで 溢れ て いる 。 ウ イス キー に 詳し く 
な く て も 店 主 の 横山 きん に 尋ね れ ば OK。 最 
高 の 一 本 を セレ クト し て くれ 、 蒸 溜 所 の 歴史 
か ら 造 り 方 、 味 の 特徴 まで 教え て くれ る 。 こ 


席 / 喫 煙 可 予約 可 / カ ー ド 可 桜 マ ン ハ ッ タ ン の 時 間 が また 楽し い の だ 。 

サ 10%、 チ ャ ー ジ 1000 円 別 1800 円 音響 に も こだわ っ て お り 、5 千 曲 以上 ある 
@JR 山 手 線 ほか 新橋 駅 銀座 ES NN SS の 
か ら 徒歩 5 分 山桜 で 後 熟 し た 長濱 蒸留 と いう ジャ ズ ナ ン バ パー か ら 、 リ クエ スト に も 

所 の 「AMAHAGAN」 に 


対応 し て くれ る 。 名 曲 を 聴き な が ら 、 ゆ っ た 
り と グラ ス を 傾け る 至福 の ひと 時 。 銀 座 の 夜 
は こう で な くっ ちゃ 、 と 思え る バー だ 。 


朝 6 時 まで 
営業 し て ます 。 
ぜひ 寛ぎ に 
来 て くだ さい 


攻 = 
店 主 横山 直史 さん 
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MI イチ ロー ズ モ ルト 
秩父 モル ト 
ドリ ー ム カス ク 2008 
! 1800 円 
』 
サン トリ ー ウ イス キー 49 
と 4E: コ 
3600 円 
通う ほど に ハマ る 最高 の モル トバ ー 


NN おす すめ カク テル // 
[ 酒 ] ら 小江 800 円 一 e な し 5 
[富士 山藤 」 の シグ ウ グ ラス 1300 円 、 ボ トル 6000 ! 大 理工 学部 か ら 大 学院 
ジャ パニ ー ズ ネ チ ャ ー ブ レ ンド に 、| 円 一 な し ウイ スキ ー1300 こ < 進 学 を 修め 、 化 粧品 会 社 の 研 
ン \ パ ニー ズ 。 え イー トペ ベル モ 小 | 円 - カク テル 1100| 2 ウイ スキ ー 芝 が 高じ 
プチ と ピタ ニーズ を 加え た 、 ニュー 価 格 は 税 抜き です 
深み の ある 和製 マ 。 東京 新宿 区 神楽 坂 3-1 美元 
ジッ タン 4 了 08.33382376 プロ が 日 本 ウイ スキ ー の 最高 峰 と し て 推す の 
19 時 一 笠 1 時 日" 祝電 カ ウ が 「 サ ント リー ウイ スキ ー 敗 21 年 」 
ンタ ー あ り 、 全 16 席 喫煙 可 た (に コ と 
カー ド 可 予約 可 / サ 10%、 席 も 
料 1000 円 別 地下 銚 南北 線 
ほか 飯田 橋 駅 B4 出 口 か ら 徒歩 5 潮 眉 で きる お 酒 は 世界 で も 稀 で す 」。 こ の 
5 ほか 、 店 に は 谷 嶋 さ ん 自ら 足 を 運ん で 仕入れ 
た 全国 の 蒸溜 所 の レア な ボトル も 多数 。 日 本 
ウイ スキ ー に どっ ぷり 浸 ろ う 。 


バー に 来る と 
家 呑 み に は な い 
新しい 発見 が 
あり ます よ 


主 谷 嶋 元 宏 さ ん 
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お と 7 の 週末 


土佐 は ち き ん 地 鶏 の 
合法 レバ 刺し 
700 円  。 


国産 ウイ スキ ー+ 天 然 水 の 魅 力 ! 


NN お すす め の 一 杯 // 


TON THE WAY] 


は 秩父 北 光 所 の 
イチ ロー ズ モ ルト 計上 の も の 


ON THE WAY で の 
2500 円 て ig- 


ぜひ スト レー ト で 
の 
ケラ ザ 
の うん 
人 か み カ で を ひ ンダ ン 
味わっ て と ベア 2 
みて くだ さい 


店 主 西塚 見 久 さん 
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[ 酒 ] 樽 生 並 盛 1000 円 電 グ 
ラス 900 円 一 ② グ ラス 900 円 一 
純 半 合 700 円 一 [その 他 の メ 
ニュ ー] 生 ハム と ラ ・ フ ラン ス 1700 
円 、 い ちち く バ ター1100 円 、 み や じ 
豚 の ペー コン と 玉ねぎ の 玉子 焼き 
800 円 な ど ※ メ ニュ ー 価 格 は 税 
抜き で す 


東京 都 中 央 区 銀座 6-7-7 浦野 ビ 
ル 3 階 谷 03-6228-5728 営 15 
時 24 時 (フー ド 22 時 半 LO)、 土 ・ 
日 15 時 一 23 時 (フー ド 21 時 LO) 
月 あ カ ウン ター あり 、 全 18 席 
全席 禁煙 予約 可 カード 可 
チャ ー ジ 500 円 別 地下 鉄 銀座 
線 ほか 銀座 駅 B5 出 口 か 徒歩 2 分 


店 主 ・ 西 塚 さ ん が モレ クト し た 国産 の お 洒 
の 数 々 。 食 材 や 調味 料 、 チ ー ズ な ども 国産 で 、 
素材 に こだわ っ た 料理 も また 旨 し 。 そ れ を 合 
わせ て いた だ く の が 楽し い の だ が 、 ぜ ひ 味 わ 
っ て ほし い の が 、 惜 し げ も な く “天然 水 " を 
使っ た ハイ ボー ル だ 。 溶 け に くく 硬い 水 は 、 
ゆっ くり ウイ スキ ー を 伸ばし 、 ダ レ ず に 絶 妙 
な 一 体感 を 生む 。「 度 数 的 に も 食事 に 合い ま 
す よ 」 の 言葉 通り 、 料 理 に も ピッ タリ 。 日 本 の 
ウイ スキ ー は イチ ロー ズ モ ルト を 中 心 に 、 面 
白い スポ ッ ト も の も 。 ぜひ じっくり 味わい た い 。 


撮影 貝塚 隆 取材 池田 一 郎 


お と 7 の 週末 


[ 酒 ] 生 690 円 690 円 一 
② な し 衣 890 円 ー ウイ ス 
キー890 円 一 [その 他 の メ 
ニュ ー] 牛 す じ ド テ 焼 き 890 円 
た ん くん 1890 円 、 仕 上 げ 蕎麦 
590 円 な ど 


東京 都 台 東 区 牧 橋 1-6-1 富 
050.5869-3616 営 17 時 22 
時 半 (21 時 LO) 吉日 * 祝 年末 
年 始 候 カ ウン ター あり 、 全 50 席 
全席 禁煙 "予約 可 / カ ー ド 可 
サ な し 、 席 料 350 円 別 記者 
営 浅草 線 浅草 橋 駅 A1 出 口 か ら 
徒歩 3 分 


余市 お 湯 割り 
890 円 


寒い 季節 は 、 お 湯 割 り が オ 
スス メ 。 温 め る こと で 余市 
の スモ ー キ ー な 番 り が より 
引き 立ち 、 胃 も 体 も 温まる 


NN お すす め ス タイ ル / 


薔 麦 と 日 本 酒 、 そ し て 日 本 ウッ イス キー に こ 
だ わる 居酒屋 だ 。 ウ イス キー は ニッ カ と イチ 
ロー ズ モ ルト を 中 心 に 8 種類 が オン メニ ュー。 
店 の 棚 に は 、 そ れ 以外 の 蒸溜 所 の 年 代物 も 多 
数 。 同 時 に 、 酒 有 の 優秀 さき に も 眼 を 見 張る も 
の が ある 。 例 えば 桜 チ ッ プ で 16 分 間 、 を 
し た 「 逸 品 き ば くん 」 は 、 し っ と り と し 
た 食 感 と 濃厚 な 旨み に 思わ ず 笑 み が こ ぼれ る 
極上 の ひと 皿 。 今 の 季節 は 市 田 柿 を 使っ た 
「 千 し 柿 の レ ー ズ ン パ ター」 も 最高 。 余市 」 
や 「 宮 城 貞 ] の 味わい を 何 段 階 も 引き 上 げ て 
くれ る か ら 、 ク イク イ と 杯 が 進む の だ 。 


店 主 山本 功 さ ん 
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撮影 貝塚 隆 取材 ご カイ トモ オ 


4 
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必 
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SG% ト こ が 
や 8 アジ 1 の 
剖 穫 SS 
9 や 男 代 K 全 
寺 つ ふさ 
て 
で 選 証 コト 
り 週 り 迄 レジ 
筑 鞭 設 紹 宰 
1 u 沢 ご 狂 吉 
ル QS 交 泡 科 
に 重り YO 
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還 移 本 愉 婦 
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RW 


ー ズ ウイ スキ ー の 雄 「 竹 飼 」 


ジャ パニ 


止 性 か で くせ ー 公 
固 加 ツ O じ 地軸 
人 キ リー か で KK オ キー 
千足 G ぐ ハー さゆ ゃ 評 " 

算 介 (に ^ 牌 ) 人 す SNー さ 
SG シロ 記せ 本 GS 


に NYC みう 


SJQ 父 当ら 
ご ご 時 富 は く 0⑨ 
し 間 世 SHA 
ント で AA 宴 
呈 衝 SG や で K キ 
王 容 障 身 や 
パ 史 人 己 ” 音 款 
もこ いりこ 1 
ot と くく 79FY 
甘 頭 ( ミ ピ 
甘 ) まお ヘ テニ 
ー を リル N 否 
培 て ぐ 悪 喉 信 党 
に さい た も くく 
より 
全 や やつ 尺 * 

和信 SSSQ こ らき G 陸 二 
一 ミド ボーズ 。 つり し た 羽 玉 
5 こぐ 己 尽 生か 
と リー ドス 

甘 過 語 ホー さく し" ふ 心 いと で 
に 0: エーm くく E 証 や 
つや べく 生か で KK オーロ 思 避 宮 
お の 20 っ の SB6 和 8 

閥 PoMS 所 窒 い つじ" つ せ 0 


WMEA 
9 4 


/ 


な か で も 注目 の 
ジャ パニ ー ズ ウイ スキ ー 


会 選 っ 2 の S 翌 0 じ 入 9 る 
で 幅 愉 会 科 6 所 べり 多く 
リーK 心 て 誠 サ ー 宇 所 味 ツ | 喝 
者 裏 如 中 の の 由記 上 ロ 共 で 
凡例 箱 ぐ 叶 じ WO ee 


回 中 人 必定 ろく 一 と さき 移 ふ の トー 


記 ルイ この が Y こ だ こり P く 放り 39) 
PS ドコ ド マ く 79 た 上 ペド] 


「 日 本 の ウイ スキ ー の 
草分け で ある サン トリ ー 
の シン グル モル ト [『 山 
崎 」12 年 で す 。 山 崎 燕 
溜 所 に は 16 基 以上 の 
ポッ トス チル が あり 、 ひ 
と つの 蒸溜 所 で 多様 
な 酒 質 を プレ ンド する 
と が で きま す 。 そ こ で 多 
層 的 で リッ チ 、 複 雑 味 
の ある 秦 晴 らし い ウ イ 
スキ ー に な り ま す 」 


VSYYsimt, た こい で 19 
くど くだ よく トン 

革 中 シン か で てく K ル サー 選べ や る 
境 和 案 折り 侍 の 循 る 移 で 泡 
6 つ 祥 7 KH 公 介 思 牙 
つじ る 丸 潜 記 の 08 お 記 207 
て 男 特 紀生 話 還 理 * 症 や か 
で キー 紀 窒 中 つじ る ko) 明 の? 
弟 品 共 くべ G 尿 崇 料 G 亡 吾 や 


さ 評 ? 思 坊 S 泉 考 つ 0 公選 昧 
る 代 生 GS 別 さ と さき に NN 
ルレ リン た とこ い パ ドア SO 

革 K 中 昌 必 や 衝 57 1 慌 7 
そ て 回 己 公 天 ン 電 NN 科 詞 禁 の ” 
ぐー さ 避 販 鍋 つじ る rk" 
視 2" る 松 組 補 全 ぐ JW7 
MS 更 祝 @ 束 m 志 り 報 密 じ px9 
ざる 候 幼 麗江 人 Sm 

甘 8 回 2 唱 世 る 呈 栄 宗 昧 " v 
尿 つ し っ の 7 雷 つ る 析 疾 評 6 
和信 りく 完 上 用 0A 8 嘱 0 ビ 
ざく 3 りく 人 

悠 Q こ コー バー パ ーー の 時 3 承 
で KK キー で や NN 選 時 人 
EE さこ の か りさ ペ エコ 
品 豆 お じ ^ で 寺 侍 半 じ 更 や 上 の 
時 2S (KHA よ 上 0 じ em 叶 
ゴ 喜 党 の 衝 選 弱 導 詞 倒 交 る ) 
人 所 じ ン eS の ※※ つ さや ゃ " 
甘 + を 団 所 給 句 世 革 武 賠 か 6 
や 言 Qe4J 呈 県 So つ 加 り 
ーー りや 冠 QS 区 必 つ 
し な さも つき 愉 e 

和信 と せ =ー 昌 人 せ 眉 還 還 呈 
四 罰 則 ロキ で る し ゃ 公 e 
4 で て くに で いりこ) 
に まり の リル で し で ルン CI さだ リ 
る 2 ぐ 全 [で ホロ ーK 中 ミン] 
S 選 っ 呈 4Sx9 団 士 踊 尿 踊 0 ペ 
8 所 醤 G 環 披 称 各 琴 豆 避 古 
べ で ビレ 2 で や | 球 生 0 
で くさ 電 用 を つじ 20 パ 人 の 明 
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撮影 西崎 進也 取材 岡本 ジュ ン 


元 


と が 多い と いう 


四 
選 
軍 
再 
芋 


ミ 
加 
日 
ミ 
H 
3 
言 


ン を 中 心 に 専門 アイ テ 
「 武 藤屋 」 の 営業 部 長 
& ウ イス キー 担当 。 日 本 
の クラ フト 和 柔 溜 所 の ほ 


と ん ど を 訪問 し 、 取 り 
は スト レー ト や ロッ ク で 


飲む 
40 年 キャ リア の ウイ ス 


東京 の バ パー や レス トラ 
ム を 取り 扱う 酒販 
扱っ て いる 。 ウ イス キー 
キー ラヴ ァ ー。 


SHIZUYA KAZUNOBl 
「BAR LIVET」『 新 宿 
ウキ スキ ー サ ロン 』 の 
オー ナー バー テン ダー。 
日 本 に 9 人 し か いな い 
マス ター・ オ プ ・ ウ イス 
キー。 専門 誌 で ウイ ス 
キー の テイ スタ ー を 務 
め る テイ ステ ィング の 
達人 。 ウ イス キー を 知っ 
て も ら う た め 、 ウ イス 
キー の カク テル 「 ウ イス 
ク テ イ ル 」 を 広め る 活 
動 も 行う 。 


9 
吉 
We 
人 


0 ペ りゃ " の -「[ 刀 く 弱 右 庄 
品 る つゆ ゃ 葵 RkG9 り 9 0 
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や るり 清和 0 し じゃり リン の 叶 
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ロ ) し っ 久 つ れつ で 5 

甘 ふ ホ トーG 羽 主婦 補 て 
に よう 4 導い だ で こと よさ … バ コマ ルン ズ コ 
AOG お る る ろり 4JP MG 所 る 祭 要 


つる 記 朗 GU 
SNE お くり 
Sps ン シレ 
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六 WSEPo 品 さ 
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せ 人 6 生 人 上 % 
革 宗 整 玉 厩 ンプ 
に トト サー 
型 Q じ る じ 屋 加  、 し gw 
る で" 叶 諾 SG 。 自 で T る 
ヨ ツ 飼い o 六 和 NE 
お 
K よ SS 折口 つ  P 財 上 導 代 
じ る 9 つ 皿 下 
入選 暖 つじ 尽 穫 りつ つる の 
いり 
開 則 展 寺 中 陣 W( 経 三 ) なせ 判 
医 互 の 谷 つ る 沙 時 ぐーK 


よき 和 年 6 つる 代 9 一 慰 公 
と 更 拒 間 玉 りり S 9ー 秒 
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ポト KK 下さ 史 ” 尼 呈 時 で 
くに に 7 で 3 こさ ャ tn うこ 

算 人 ぐ コ 妹 利 守 秩 静 陳 ( 宮 尿 
志 ) 選 の 家 症 守 天 6 選 6 和 や 7 
り 避 甘 奄 己 SA KK 生コン ピー 
EE そこ なく)p の セ 人 る めか る /) 


” 置 晶 信 窒 流 地 党 信じ る が" 
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貴人 6 編 %u 束 じ の YOG 守 一 昌 
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に よく ルト 
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人 なら Me か いで 
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お と 7 の 週末 


歴代 最高 性 能 と エレ ガン ト な デザ イン ! 
まな 板 セッ ト 「 フ ォ リ オ 」 新 発 売 


予約 の 取れ な い オ イス ター 
バー「SPIRAL」 や 「 牡 功 と 
和食 。Ikkoku] 等 を 運営 す 
る 株 式 会 社 Forstar が 、 
「 創 作 牡 六 料 理 専門 S 
Spiral」 を 渋谷 の 隠れ 家 的 
な 路地 裏 に オー ブン 。 より 
多く の 人 に 牡 貞 の 魅力 を 
知っ て も らい た いと いう 思 
いか ら 、 牡 商 を イタ リア ン に 


@03-5422-3078 


[お 問い 合わ せ 先 ] 劇作 牡 料 理 専門 店 「S Spiral( エ ス スパ イラ ル )」 


創作 アレ ンジ し 
て いる 。 更 に 、 そ 
れ ぞ れ の 創作 
料理 や 牡 功 の 
産地 ご と に ベス 
トマ ッ チ する 牡 
映 専 用 日 本 酒 
を 提供 。 産 地 直 
送 で 鮮度 に こだわ っ た 牡 
敵 を 使っ た こだわ り の メ 
ニュ ー は どれ も そそ る も の ば 
か り 。 ひと り で も 数 人 で も 訪 
れ や すい 店 内 で 存 分 に 牡 
六 と 日 本 酒 を 堪能 し よう ! 

東京 者 波谷 区 円 山 町 2-.14 メゾ 
ン 美 幸 1 階 谷 03-5422-3078 
W11 時 45 分 一 14 時 30 分 (14 


時 LO)、17 時 一 23 時 30 分 (23 
時 LO) 唱 不 定休 


肉 好き 必見 ! 最高 級 の 和牛 を 味わえ る 、 
東京 ・ 銀 座 「 肉 屋 田中 ]」 が オー プン 


名 古屋 の 高級 肉 割烹 「 肉 
屋 雪月花 」 が 、 東 京 * 銀 座 
に 進出 し た 。 そ の 名 も 「 肉 
屋 田中 ]。 メ ニュ ー は 「 お ま 
か せ コ ー ス ]」 (35000 円 税 
別 ) を 中 心 に 、 懐 石 スタ イ 
ル で 全 5 コ ー ス を 提供 し て 
いる 。 ア ワ ビ 、 白 トリ ュ フ 、 松 
前 ガニ な ど そ の 時 季 の 最 


[お 問い 合わ せ 先 ] 肉屋 田中 
@03-6280-6529 
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高級 食材 を 使っ 
た 八 寸 や お 柳 を 


堪能 し た あと に 、 


メイ ン の 最高 級 

品質 の 和牛 の 

炭火 焼き ステ ー 

キ が 登場 する と 

いう 内 容 だ 。 さ ら 

に 、 高 級 感 溢れ 

る 落ち 着い た 店 内 と スタ ッ 

フ の 行き 届い た サー ビス 

、 大 切な 方 と の 食事 

や 接待 な ど 、 こ こ ぞ 、 と いう 

と き に こそ 訪れ て ほし い 一 
軒 だ 。 

東京 都 中 央 区 銀座 6-4.3 GICROS 

GINZA GEMS 9 階 玩 03- 


6280-6529 党 17 時 一 23 時 
(最終 入 店 20 時 30 分 ) 吉日 


イギリス の ホー ムウ ェ ア ブ ラ 
ンド を 展開 する ジョ セ フ ジョ 
セ フ 。 従来 の 機能 性 に 加 
え 、 洗 練 さ れ た 見 た 目 の 美 
し さ に こだわ っ た 4 枚 組 まな 
板 セッ ト 「 フ ォ リ オ ] (15000 
円 税 抜 ) を 2 月 26 日 か ら 新 
発売 する 。 肉 、 魚 、 野 菜 、 フ 
ルー ツ 、 加 工 品 な ど 食 材 に 
合わ せ て 使い 分 ける こと 
で 、 都 度 まな 板 を 洗う 必要 
が な く 、 ま た クロ スコ ンタ ミ 
ネー ショ ン (※) に よる 食 中 


毒 を 防ぐ こと が で きる と か 。 
表面 の 凹凸 加工 に より 大 
き な 包 丁 傷 が つき に くく 、 
雑菌 の 繁殖 を 抑え 、 食 材 
が 滑り に くい な ど 機 能面 も 
秀逸 。 こ ん な まな 板 が あれ 
ば 、 日 々 の 調理 が さら に 快 
適 に な り そ う だ 。 

※ 交 差 汚染 。 生 魚や 生肉 
を 切っ た まな 板 で 生食 用 の 
野菜 な ど を 切る と 、 野 葉 に 食 
中 毒 な どの 病原 菌 や 寄生 
虫 が 移り 、 汚 染 さ れる こと 。 


[お 問い 合わ せ 先 ] ジョ セ フ ジ ョ セ フ カ スタ マー サー ビス 
@0570-031-117 受付 時 間 : 平 日 10 時 一 18 時 (12 時 一 13 時 を 除く ) 


国産 鶏 の 骨 付 き 
も も 肉 1 本 揚げ の 
「 揚 げ 足 鳥 ] を メ 
イン に し た 唐 揚 
げ と 鍋 料 理 の 
居酒屋 「 歌 舞 
伝 鳥 (かぶき ど 
り ) 」 が 新宿 ・ 歌 
伝 町 に オー ブ 
ン 。 ジ ュー シー な 
国産 鶏 を カリ ッ と 揚げ た 人 
気 メ ニュ ー「 揚げ足 鶏 ] 
(1190 円 ) に は 、 鶏 の 旨み 
を 最大 限 に 活か し た 歌舞 
伎 揚 と 、 辛 み が や みつ き に 
な る 赤 辛 揚げ の 2 種類 を 
用 意 。 骨 な し 唐 揚げ も 人 
気 で 全 7 種 の ソー ス ( 各 


[お 問い 合わ せ 先 ] 歌 革 島 
@050-3461-8344 @https://ggS5tO01.gorp.jp/ 


100 円 ) か ら お 好み を 選ぶ 
の も 楽し い 。 仕事 帰り に 促 
間 と 立ち 寄っ て みて は いか 
が だ ろう 。 宴会 プラ ン も 随 
時 受け 付け 中 だ 。 

東京 都 新宿 区 歌 龍 伝 町 1-11-4 


2 階 谷 050-3461-8344 
18 時 24 時 9 日 * 祝 


お と 7 の 週末 


Back Number 


「 お と な の 週末 ] の パッ ク ナ ン パー を 各地 の 書店 で 販売 し て お り ます 。 お 近く の 書店 で ご 注文 くだ さい 。 
ご 自宅 へ の 直送 を 希望 され る 方 は 下 の 申 し 込み 方 法 を ご 参照 くだ さい 。 


ーー 削 ラ ン チ 


19 年 月 19 年 O 月 
本 体 :648 円 (税別 ) 本 体 648 円 (税別 ) 本 体 :648 円 (税別 ) 本 体 :648 円 (税別 ) 本 体 :648 円 (税別 ) 
「 銀 座 日 比 谷 丸の内 ] 「 サ バ 貝 マグ ロ ]「 オ ヤジ 「 実 は 名 店 揃い の グル メ エ 「 お いし い 新宿 の 歩き 方 ] 「 噛 み し め ろ ! 肉 活 「 今 こ 


「 す こし 殴 沢 江戸 前 ラン 
チ ] 「 皇 居 散 策 」 


の パ バン] 「 お と な の アイ ス 
コー ヒー 


リア 赤 十条 大 塚 
「 東 京 銭湯 めぐ り ] 「 抹 茶 
で 一 服 ] 


「 カ レー と ライ ス ]」 「 星 に 出 そ 、 熟 海 ]「 食 の テー マ パ ー 
逢い に 」 特別 付録 「 当 店 、 ク ] 

神 泡 。 ザ ・ プ レミ アム ・ モ ル 

ツ を 愉し も う !」 


12 : に 


本 体 :648 円 (税別 ) 本 体 :700 円 (税別 ) 本 体 :700 円 (税別 ) 本 体 :700 円 (税別 ) 本 体 :700 円 (税別 ) 
「 秋 は し っ と り 英 策 し た い 「 絶 対 得する ! お 値打ち 寿 「 幸 せ を 呼ぶ 、 旬 を 味わう 「 お いし い 東京 駅 ]「 東 京 で 「 し み じ み 、 ラ ー メ ン ]「 東 京 
上 野 浅草 」「 焼 きめ し 」 司 ]「 た の し い 日 本 酒 酒場 ] 医 変 ]「 い と し の 大 衆 酒場 ] 台湾 グル メ ] 「 泡 酒 で 乾杯 !| で 世界 一 周 グル メ ]「 こ の 
「 せ ん べ ぺい] 「 昌 帰り & 一 泊 箱根 の 湯 ] 「 旬 の 和洋 スイ ー ツ ] 「 ア メリ カン ビー フ の 旅 ] 冬 食 べた い 、 チ ョ コレ ー ト ]」 


「 お と な の 週末 ]2019 年 5 月 号 一 2020 年 2 月 号 は 、 小 社 に 若干 在庫 が ご ざい ます 。 ご 
希望 の お 客 様 は お 近く の 書店 に 注文 を お 願い いた し ます 。 数 に 限り が あり ます の で 、 品 
切れ の 場合 は ご 容赦 くだ さい 。 


お と な の 週末 年 間 購 読 の ご 案内 


お 電話 > 012 0-223 - 2 2 】 24 馬 間 、 和 中 無人 
イン ター ネッ ト > [お と な の 週末 Fuiisan 時 枝 | 


ウェ フサ イト > http://www.fujisan.co.jp/otoshu 


バッ ク ナ ン パー と 単行 本 の 販売 に つい て 


お 申し 込み 先 


年 間 購読 の お 問い 合わ せ 先  Fhujisan.Co.jD カ スタ マー サポ ー ト 
お 電話 > 0570-200-22 3 テ ビ ダイ ヤル / 平 日 10 時 一 17 時 


メー ル > CS(QfUjisan.C0.jD *ー ル 22 時 間 付 
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サン トリ ー 
「 ザ : プ レミ アム モルツ] & 
電動 式 神 泡 サ ー パ ー、 グ ラス 


小倉 さん (東京 都 練馬 区 ) 
木村 さん (群馬 県 高崎 市) 
篠田 さん (岐阜 県 関 市) 
松田 さん (神奈 川 県 横浜 市 ) 
矢野 さん (神奈 川 県 愛甲 郡 ) 


CAVALLINI 

「 テ ィ ー タ オル 」 

大 場 さん (宮城 県 遠田 郡 ) 
木下 さん (東京 都 品川 区 ) 
源 元 さん (神奈 川 県 鐘 倉 市 ) 
清水 さん (長野 県 東御 市 ) 
藤坂 さん (東京 都 江 戸川 区 ) 
松下 さん (徳島 県 鳴門 市 ) 


アレ ンジ メニ ュー セッ ト 」 
阿部 さん (愛知 県 安城 市 ) 
荒木 さん (島根 県 松江 市 ) 
大 田 さん (東京 都 品川 区 ) 
矢内 さん (東京 都 豊島 区 ) 


拉 個 人 情報 保護 の 観点 か あら 、 フ ル 
ネー ム で の 当選 者 発表 は 挫 え させ 
て いた だ きま す 。 ご 了承 くだ さい 。 


「 台 彫 NNYSAH] 


下 口 | 鶴 G 直 誠 


Kazunari aguchi 


舞 典 改 へ 叶 弄 いす 公共 上 ロ 
ペロ 多 剤 G 上 時 ・ 理 挟 ” り S 
皿 革 ローKP る 時 記 ン MM 
記 に 財 N4 人 ーー 時 
掴 刑 .446。 記 浅 安 〇 \ー 
記 に 時 へ さ ペー 下 究 し 
授 思 選 安 り を 人 る G 信 の WS 
オキ て の 伴 る 49O IM" 

舞 弄 枯 N4 を せら 長 で 誤 公 " 
還 著 切 じ 3” 導 栄 球 安 全 ぐ 十 we 
沈 隔 " "下松 、0 じ / 邊 才 つ 公 妥 


人 ! 共 区 か 。 0 じ 札 党 信 6 りす 


記 に 村人 くさ コ ーー 
掴 唱 改 へ 2 必 人 や も 6 各 


[ Recipe ] 


る 拓 や 或 WQ ン 9" 感性 
基 庫 選 ” 軍 ロペ リン | 半 聞 7 
品 攻 邊 如く ビレ ペロ 会 hT 

記 に 直 N 叶 一" 呈 将 郷 SN 
と の いま を まい ぴく 
畑村 作 、 軌 還 計 会 氏 公 家人 " 
杏 医 せ 胡 心 全 ン 選 ゴ ちる るる" 
和 半 り (中 導 契 室 MSS" 式 信 
ぶ 提 じじ 壮 曽 つ お 区 ペ "レタ 
か S の で ヘー QB 大 
意 必 記 ろ 人 る ぐ 音 シ ー 皿 党 篤 く O 


し 聞 避 捉 天 0 本 人 6 つら 『 


記 に 寺 い 投じ 上 トー ビジ 
舞 環 作 へ 44? 吉 じ 皿 ン くせ 息 


酒 と 


に ん に く 、 生 姜 を 加え 、 豚 肩 


鍋 に 水 を 入れ て 、 


S 
き 
去 
ミ 
昌 
FE 


火 に し て 40 


六 田 十 還 回 


革 搬 値 宮 じ 得 守 つ さて 想 早 * 


さり 浴 へ 訪 ロ | 弓 型 設 、 杏 陸 陳 際 左 友 : 以 へ 況 田 | 中 


必中 ロー く @ 鬼 


擬 尽 妖 枢 サキ ぐ 


私 窟 恨 暴 …… 吉 一 当 一 心 忠 宙 弁 回 0 虹 必定 記 じ p 
公 Qーー (OBJK さ DDTNIhKW で し 薄 叩 じ ち 倒 人 0ーー 


合 QKANSK" 殻 る 妥 公 必 症 
net 選 舞 祭 聞 る 和 則 一 

記 に 才 NW キ ー KK 中 本 る " 
掴 刑 NNN てく へ り 
6 看 拘 瑞 合 安く 味 丸 で 7 夏 " 
に 3 この こっ た いっ た: 
こそ コ い 
記 に 村 N 回 居 多 つ する ぐ 全 中 
舞 弄 性 t4S 走り る" WQ 
えー ミ ー ル ー8 爵 つく 定 中 
宿 括 り 持 束 移 四 の つ し AA…… 
記 に 圭介 代 介 人 848 8 

舞 弄 必 ヽ 玉堂 守 S ロ ふ ” ニル ー 
S 叩 品 ^ 王 店 容 近 所 味 選 


の 肉 を 加え 、A を 混ぜ た 


うに 炒め る 。 


tAwASN 


で 3 宜 昌 暴 ど 避 折 麗 人 N 

KT 夫人 50 っ の 必 所 栄 志筑 司 DY? 
記 に 寺 い 、( 皇 党 雪 欠 忌 電 下 黄 く 

h く NM 人 室 ) ン Sー” 較 
互 江 避 全 ニ ーー" や つじ 外人) 

40QOQ/ 樹 避 場代 漠 尽 り の 伯 
8 る 中 MMm 当 0 HG 圭 
パパ は よ パ に ここ て くい 40 い いで 
MEW 室 丸 6 選 6 和 ペー 

舞 刑 867 相生 や 詩作 日 

ホーS トト で へ 公 信 4 の る 一 


WS 還 伴い 、 職 個 「HNNNYNAH] 環 
州 " 森 媒 ロー は 玉 避 べく で っ 「 牌 < ポー 
ミ 」 せく ャ ネー ミト ー さ 6 むち 応 "や 中 訪 
し JJ 紀 0SGK し ゃ SM 


ネギ を 
め て 


れ 、 柚 子 胡 
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1 ホー ルト マト を 手 で 泊 し 入 
3 
基 症 且 邊 


加え て 、 し ん な りす 
に 盛る 。 


寺 


ー 分 茹で 、 火 を 止め て 冷め 
「 め に 


ET 
肩 ロー ス を 薄く 切り 、 白 ネギ を 衝 
スラ イス する 。 


) 一 フラ イ バ ン に ご ま 油 を ひき 、 
も の を 加え る 。 赤 味 噌 を 加え 、 


深く よ 
四 


ー 沸い た 95 弱 


マズ 
リ 
? 
ママ 
芋 


上 一 胡 計 
| 


) ロー ス き 入れ て 、 常 温か ら 茹 で る 。 


| 


ぐう 


川 : 人 ARI2 


バラ 肉 で な < 靖 ロ ー ス で 作 
る の が 旨 し 。 赤 味噌 (八丁 
味噌 な ど ) の コク や チョ コ 


レー ト 的 な 味わい が 深み を 、 


ホー ルト マト は 移 や か な 酸 
味 も 与え て くれ る 。 シ ェ リ ー 
の ちょ っ と ナッ ティ な 熟成 
感 と も 相性 パ ツ グ ン ! フィ 
ノ や マン サニー ジャ も お す 
すめ な の だ 


3 柔らか ロー ス 肉 の 旨み に 
ビリ 辛 & 赤 味噌 の 深み が 
た ま ら ず に あと を 引く ! 


赤 味 噌 回 狂 内 
X 


ーー ンー ン 
博 
第 五 十 五 回 


ヨゴ 


MM 


)W 


イィ 


お いし い 


本 来 の 四川 料理 を 踏襲 し た 
酸 球 湯 の 流れ を 波 む 
早 胡 板 を 基調 と し た 
美しい パラ ンス の 逸品 


記 コ や ペ / 回 三 と 夜 是 WG 記 憶 じ SeD Sro 渦 
泉 半 り 再 人 く St 窟 藻 弄 明 攻 居 慰 G 
『 弱 挫 」 祭 晶 天 り 人 % 玉 る 6 生 " 圭 ン レ 欠い 旨 る G 
公選 他人 上 手 くり ふか ふ じ ビー 選 マ や 下 他 束 じ る 0 人 
し "MVS K ふ で さ 。 拉 宮 ※ 鶴 胡 上 居民 各 
上り の 過 攻 Se か P ゃ 和 。 品 共 し せ 臣 宗田 
可 中 信 いや セ " つ 公 つ 悪 せ ^ 守 代 宏 業 愛 や 
還 三 殖 則 中 因 0 丸 立 ・ く 四半 垢 聞 く 公 Q「 窟 
朱 鞭 人 ゼ 宿 近 じ 玉 避 0 や KO」 の 宅 る じ 公 SKK 
ゃ てき 史 晶 つ し る や で 破 G「 選 壮 殿 」 剖 人 る 人 
る 宿 記 ぐ 唱 じ "KKー ト や 居合 宮寺 や 天 ン 


0 尺 窟 掌 祭 数” EE 信 KーNG 束 公 天 る 公 お 


S 宮 立 震 
お 久信 宮 
N と と も を 
半 半 っ 
は まわ 
省 単 療 
る を =8 
全人代 左 
計り 8 時 『 
さ 挟 当る eS 1 
まま 1 2 大 
3 きき 所 く 
C 生 る W 1 
さ 全 ささ 中 迷 
作 拓 千 コ る ヘン 胎 守 中 上 
時 可 て きき | 合 へ さぶ 
4 も きき AE| 1 導き 8 
な 電 全 生生 人 き 三 きせ 
PE て 当 | 邊 に ぶる 
人 SS セ 4《 ツ ご ぐ 大 当 
記 ね る 沖 球 お AN き 全 る 呈 る 
] お に も 
心 人 
が 1 
導 品 お寺 抽 
中 当り で 間 全 避 
中 冥 全 蛋 潮 
名 鐘 @ お と 
弱 に 
人 砥 
に) 
坊 医 きき 
K 党 日 @@ る 
1 
し WM 尺 篤 堂 避 近 DdONG 暫 ” 咲 宮 加 G 香 避 公 口 己 G まき 
性 5 2 コ B 肖 生 誠 
SQ や 写 弓 St" JG 晶 弄る 心 公 湯 尿 は 4 
ae Net 
入る る ぐ PP つ し きら こつ 8 口 G エ ちせ まま きま すれ 
キオ ルー 呈 
回 紐 陸 つく 生計 先 必 つる" OB せつ 代入 代 また お また 


可 婦 0QSOSO 間 灯 " キル Sa) 宜 め 定 G 
埋 褒 ※ つ 人 る" 世 G 丘 避 和 MO)Wa 選 混 豆 じ 淫 Ke7 
り 澤 案 送 めぐ G や や 公 りり G 旋 恒 守 人 水 必 全 る 遇 
公 る うる" つ い AA を 相応 折 穫 仙 の 5 か 司 必 や 
埋 還 2 か で すれ NNS4SrQ 窟 迫 G 亡 党 り 昌 
つり 居る 窒 堂 ^ べ 会う 軸 JG く 必 へ 宝 AM 愉 上 の 
緒 つ 2? 記 雪 0 くべ 人 宜 迫 甘 玩 め 想 く は SQO 
づつ す る の べく 会 " 
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Mackey Makimoto 人 間 と は 欲 深 いも る の で 、 ツ ン デレ と か 、 真 逆 の 顔 と か 、 Takeshi Kadokami 
意外 性 の ある 別 の 雇 に 級 い る の …… で す よ ね ?? 今回 の ぐ 酸 抹 湯 疾 > る 、 そ ん な キャ ラ 。 
- 見 ふん わり トロ トロ の あん か け な の に 、 ひ と 口 食 べ る と 熱く て 辛い 。 
し か も その 辛 さ は じん わり あと 利き と いう 絶妙 な さじ 加減 で 、 東 西 と も に 虜 に な る 味わい で す 。 


文 / 門 上 武司 、 マ ッ キー 人 致 元 提 影 / 凌 澤 昭彦 ( 東 )、 松 浦 稚 ( 西 ) 


1] | い 


ーー 


ひと 口 ご と に 変化 する で | で 
酸味 や 辛み 、 旨 み と NM | 
様々 な 食材 の 食 感 や 味わい が い | こ か 


素晴らし い ハ ー モ ニー 


Cm ンコ 


能 諾 殿 で き 古 へ 細 S 汗 沼 吉 「 区 決 】。 は ご 暴 可 訪 
記 。ery ご 党 る 抱 0 


0 革 古 ミキ mW HNHN は さき 不 避 当 W 「 ロ 
WS 己 」 ツタ r て 枯 需 洛 口 押 S 問 河芸 4「 肖 
で 議 y9cE う タム いま:a で ・ に よさ Et な で 
. 芝 rmrr は さき へ は ご 肖 吉 rr 「ー マ で 穫 洪 
党 S み S 避 沢 串 幅 葵 S 造 S 藻 寺 . 芝 守る 玖 忠 婦 


刻 和 咽 革 沿革 . 得 . 温 光 
計 韻 普 マ 和 ツ 涯 諸 MW 放 中 胃 開 凌 是 。 て の K 呈 誠 


損 0 著 | 鞍 と 由 普 者 S 。 革 称 ご 党 (rr は み 油 る 


品 貼 蘭 曲 五 吐 ③ と 回 十 S 洛 汗 . 拘 ? 
NIR 人 K 半 代 吉 届 千 誤 沙 王 湊 M . 巡 史 rmOk 


マ す 物 


を 
ぜ 
ひ 
と 
も 
味 
わ 
5 
て 


で | を | 付 | 人 
も 受け か 
あ けが ら 
る 継 大 ご 
の | ぐ 切 家 
で | 息 | で 族 
す | 子 | す | ま 
散 ん と い 
元 と 田 皆 
き ) 並 口 き 
た | ん | ん | さき | ん 
| | で | ん | に 
こ 鎖 | は 楽 
の を 話 し 
素 | 振 し ん 
英 ' る | まで 
な 姿 す い 
親 | は | "| た 
子 | "| そ | だ 
の 感 の け 
導 動 精 る 
算 的 神 味 


「 ひ と 口 目 は 熱い と いう 印象 。 そ こ か ら 少 し ずつ 麺 と 混ぜ 
て ゆく と 温度 が 下がっ て 食べ や すく な り 、 優 し い 酸 味 や 
辛み 、 そ し て 食材 の 旨み の 浴 け 出し た 味わい の 変化 を 楽 
し め ま す 。 環 を すす る た ぴ びに 貞 に 抜け る 香り が 異な る の 
魅力 で す 」 門 


革 」 。 放 AS くさ ぶし 計 S の びさ で 静 古 rrrs 品 
(Gevok ご ざ 下 当麻 苦 き AS へ 0 と 訓 吾 
11 き て NN キヤ . 選 . 選 居 . 受 天 . 混 回 。 
Ok 記 枯 ま さや 登 露呈 間 表 寺 > て 


S ロ 本 1rr 龍 , き アミ さき へ が 逐 串 半 計 otAS 
ユ て さ ゆき ず 瑞 束 (r き woY(Y [上 沙 吾 ] 


ぷ ぎ ra で は rr マ び rr さき し ラ と 和 喘 吉 


< 


800 円 
門 上 武司 小 誌 で も お な 
中 国 料理 芋 祥 し み の 、 あ ら ゆ る 食 情 報 に 
京都 府 京 都市 左京 区 田中 里 ノ 内 町 41-1 精通 し て いる 西 の グ ル メ 
合 075.723.5185 王 。 食 関連 の 執筆 編集 を 
全 11 時 一 14 時 (13 時 50 分 LO) 、17 時 半 一 21 時 (20 時 半 LO) 中 心 に 、 各 メデ ィ ア に 嘉 出 
人 @ 水 多数 。 関 西 の 食 雑誌 「 あ 楽し いで すね ! 
仙 カ ウン ター あり 、 全 32 席 全席 禁煙 子 約 可 カ ー ド 不可 ま か ら 手帖 』 の 編集 願 問 Ao 


鐘 者 山 電鉄 元 田中 駅 か ら 徒 歩 2 分 、 京 阪 電車 出町 柳 駅 か ら 徒歩 10 分 も 務め る 。 
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つい つり で 和 態 で 


性 素 出せ G 刺 じ い ン 井 唱 ′ 代 四 -JIJG 
判 ぬ 場 当 司 ゴ " 運 下 太 囲 居 公 騰 ! い に や 
斗 瑞 し "『 得 や で | SM@ 柏 契 公 介 0 っ 7 
遇 G 宙 区 公 委 密 ゃ 届く で し じ 東 
「 装 林 写 G 斗 乾き っ 心 縄 換 し 民 屋 や ざ で 
QR 悟 入 李 信 挟 幸 唱 握 いじ 言 つ S 
人 SQ 太く JWN G1J う て 旨 可 村 6 し 
人 く Me うり 公 ] 


長 臣 男 GL W 軸 M% 遇 Me 主 で M@ の …… 中 
FI- 公 うり こと だ さて (に さく だ い <) 
WIJB37 棋 操 
し く ミ 入会 や ご 財 細 共 以 で セ 想 \e っ 
Eh さこ と -| そこ て さこ 


皿 選 囲 夜 。 6 で で" 


区 
古 宰 思 "トー テト トマ て ec. 剤 ン 7 ダ 。 


回 瑞 人 い 全 公 っ お で 5J” 層 ロ 杉 昭 し や 宮 
つ 尋 や 地 抑 つじ し ” 周 G 吉 Me 尼 公 
男 く る 公 必 調 容 季 G 加 和 OO 
WW で けつ し や 装 林 記せ 吾 っ ? 振 答 器 G 
や |I 十 記 田 中 人 の ④ い ミド し の 葉 語 撤 
醤 信男 凌 玩 軸 G い Y ふ ヽ 環 一 條 語 斗 江 
3 珈 ね "6 届 時 シン 半 マ ロ 斗 握 弥 換 G 選 
で 公 素 穫 へ の mRmW じ 0 玉 " 人 ト 培 G4 模 
Ne 藤 政 四 り 鈴 環 表記 只 男 押 時 公 ら や 
十 全 ご H60 も 薄 者 時 < く G ペ ご HG OS 


暑 を 取る と 、 こ の 奈 り の た め の 
炉 が 。 1 週間 前 か ら 当番 の 女性 た ち 
が 食事 の 準備 を する 。 昔 は 各 家 か 


1 


授 マ じ p 般 くじ や p 


ャ し らい 1J 夷 欄 弄 凶 G 有 定 郊 谷 @ 緊 
失 や さ ロ 板 皿 G 環 いで 語っ し じ 東 e ュ J 
答 せ 人 n し っ せっ 公則 I 四 世 は せ セ し 


っ た 


っ た と 聞き ます | 2 
お 神酒 を た 注ぎ 、 お し と ぎ を 食べ て 
ヤ し て し まう お 膳 を 運ぶ 男 た ち 

12 月 ・1 月 

神明 宮 

支 衣 誠 

去 


か ら 一 番 膳 が 始ま る 3 思わ ず 


ら 材 料 を 持ち 寄り 、 沢 庵 や 豆腐 も 手 


作り し て いた そう 。 「 食 料 が な か 


戦中 は 大 変 だ 
ャ 

開催 日 

場所 

奇 押 度 

謎 の 起源 度 
伝統 


江戸 時 代 頃 、 生 滝 の 港 に 入り 込ん だ 鈴 に 困り 

神明 宮 に 籠っ て 祈る と 1 か 月 後 、 鯨 が 去っ た 伝 

た 最初 と 最後 の 日 に 集まり 、 絶 叫 

し つつ お 腹いっぱい 食べ 、 食 べ させ る 奇 習 が 生 

まれ た と 言わ れる 。 1 番 膳 は 年 長者 、2 番 朋 は 
座り 、 給 仕 を 交代 する 


説 か ら 、 籠 っ 
若者 が | 


の 革 訪 G 判 時 | 攻 指 
中 剖 ' い ユー トマ ペー 
ロ * 枯 り 「 拓 除 G く 
で せ 至 」( 岩 寒 層 骨 ) 
EL ささ Silk NN 
に は こさ だ さろ トト た: 
内 環 ヘテロ 放心 
( 選 欄 俺 氷 ) 到 


: ヨ 欄 距 二 衛 


で で し じ っ や NonI 

[wwG 押 ′ 中 壇 公 抑 らく で し 電 存 
る 会 の 茜 全 し 人 ン レト JG 挟 
政男 叫べ 公 擬 O じ 率 甘 つや Qー 下 は っ 
で シン SO お) 不 。 写 公 富 蘭 0 尋 代 
増生 下り 来 レー 忠 旧 欠く し 司 we つ G 
PEEVEE よさ SAEEY い 表 F に JE) 
させ Q 忠 の ー 距 で 選 還 を で 選 ] 

現 況 り 癌 衝 宰 元 遇 G 肖 唱 革 当 つや 
"NG 革 " 超 し 縄 換 到 寺 む し つ で 
尋 人 コン っ 旭 際 で 「 旬 J や さ ] 補 
妹 代 0 し 0 っ G 選 の っ ? 

辻 の 普 る つ 拓 唱 抑 折 東 避 人” 県 YS 
四部 し K 料 会 症 り 丸 財 更 剛 当 丸谷 京王 
じ っ n で 8” ど 直 GG1J 財 ′ 困 幅 や ーO 〇 の 
上 ト お や く で で や ykYG 過 つ 是 rwQ 
め oo 藤 GS 慰 本 0 丸 帆 控 を 夫 。 冗 
遇 避 長 臣 男 唱 較 や 史 ね 箇 し 中 本 つ し 
宙 森 る や っ 起 信 で や" 

| 折 唱 元 く Me で 公昭 で じ う っ で 
昌 誠 せ 財 路 折 " 日 四 純 玉 抑 池 京 0 伝 園 ご 


Azmsa Shiraishi 


<Q 


釧 寺 睡 層 0) っ 愉 ” 人 時 せ 甘 中 軍 
Oi い に ( こ まい (で EENESEuIEE 
刀 加 G 由 時 p つ いじ うっ 6? 

WE し や 唄 さ 入っ 6 会 「 境 只 p 仙 0 に] 
3 鶴 世 り 販 公 公 人 *07 NG せる の 世 公 
〇 刷 IRG 届 字 豆 0 や 拉 じ っ 忍 公 。 窒 せ 
「 理 お 咽 嘩 で 玉 | コン キ 圧 "中 
村人 二 レバ ン 填 て の 昭 で で 丸 宇 SO 
iQ 旨 GKNI 居 G 氏 つも さり 「 く を 
NE リマ る EE と りく テコ いよ 
Q| 3 由 で で し 「 理 る 直 社 つ ] の 中 
忠輝 つ し っ ( 堪 MR ご 計 伸 出 )" 

皿 融 囲 放 佑 で 丸 恥 豆 ロ 宙 揚 
凡 案 し せ で 「 介 つ 和 YO] 公 層 で 
Sm つ レ の べら りさ ン っ 6G 範 4 し 
ド に よさ Ha ト は の お さく うだ 
葛 逆 念 0 レ ン 選 やう 一 | の っ 心 更 五 但 
0 図 け ′ | 折 昧 尋 的 公選 J1J 
馬 和 を 未 交 公 他 固 和 "to 訟 や 敵 玉 きっ で 
本 玉 公 則 GS 葛 下地 し へ 民 へ 瓦 
人 公 Q” 引 dWG 抑 字 唱 共 っ 公 全 で S 
公 こ G 設 中 し 「 ね 丈 つ っ うっ 三 ] 
「 つ > Me で inn っ り 言 や 環 全 
で" 訪 昧 囲 シ レー と 全量 
回 公 ぐ つつ"「 理 中 め や ン で ペーー」」 
NKK トー っ ) 民 押 泡 けり ロ 避難 
互 弄 ke” 路 療 G+J 設 で さ 史 本 
っ ゴゴ つ ら @ 選 公 釧 二 喉 せ 宮 
計 東 軍 ン 下 や ン ロロ 公 QTJ 央 
課内 き つ S 公 紀 き Me 了 セ 尋 
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